London Ontario Tamil Sangam (LOTS)
venTL e spenrL_mw @ r L FmisLd AU
Canada est une organisation a but
non lucratif qui se consacre a la

M OlS D U PATR' M Ol N E TAM O U I_ : promotion du patrimoine culturel

tamoul, I'engagement communautaire

Célébrer I'hérrtage avecC Ies et le soutien a la diaspora tamoule a
London, en Ontario, et au-dela. En
CraCke rs AQu fen Ug reC/math r| collaborant avec des organisations

locales et nationales, LOTS promeut les
échanges culturels, la sensibilisation a
I'’éducation et les initiatives sociales.
LOTS s'engage activement aupres de
diverses communautés pour célébrer
Le mois de janvier est l'occasion de célébrer le Mois du patrimoine les traditions tamoules tout en
tamoul, qui met a I'honneur les traditions, les saveurs et la culture soutenant l'inclusion et l'unité au sein

qui unissent les communautés tamoules du monde entier. de la societé canadienne dans son
ensemble.

Crackers au fenugrec et au mathri : Un délice culinaire unique

Parmi les nombreux symboles de I'néritage Les graines de fenugrec sont profondément
tamoul, les crackers au If‘em{grec./rr’wath'rl sont enracinées dans la culture tamoule,
un délicieux rappel de l'ingéniosité culinaire appréciées pour leur saveur terreuse, leurs
du Tamil Nadu. Ces snacks croustillants, bienfaits pour la santé et leur polyvalence en
préparés a base de fenugrec (vendhayam), cuisine. Dans ces crackers, leur l[égére
de farine et d'épices, sont I'expression amertume est équilibrée par des épices
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moderne de l'ingéniosité inhérente a la aromatiques, créant ainsi un en-cas a la fois
cuisine tamoule. sain et savoureux.

Enracinés dans les valeurs tamoules

Les crackers au fenugrec/mathri reflétent la philosophie culinaire des Tamouls :

« Durabilité : Des ingrédients simples et d'origine locale sont réunis en parfaite harmonie.

. Santé: Le fenugrec est réputé pour ses propriétés médicinales, favorisant la digestion et la vitalité.

« La tradition : Transmis de génération en génération, I'art de fabriquer ces crackers illustre l'ingéniosité
tamoule.

Alors que les pétards illuminent le ciel lors de festivals tels que Pongal et Deepavali, les crackers comestibles
comme ceux-ci apportent une joie discrete aux familles et aux communautés. lls nous rappellent la capacité
des Tamouls a transformer d'humbles ingrédients en délices appréciés.

Un goot de I'héritage tamoul Célébration du mois du patrimoine

En dégustant ces crackers au fenugrec et au tamoul
mathri, laissez leurs saveurs vous transporter dans
les cuisines animées du Tamil Nadu, ou la tradition
rencontre l'innovation. Ces crackers sont plus qu'un
simple en-cas : ils sont un lien avec les racines
tamoules, symbolisant le soin, la créativité et la
fierté culturelle de nos ancétres.

En ce mois du patrimoine tamoul, la distribution de
crackers au fenugrec et au mantri dans les écoles et les
communautés est un excellent moyen d'honorer et
d'introduire la culture tamoule. Chaque craquelin
célébre I'essence de l'identité tamoule : vivacité,
connexion et respect de la nature.

Savourons la joie simple de ces crackers tout en
réfléchissant au riche héritage qu'ils représentent !

Article de Gokul Sundar, Secrétaire, LOTS du Canada
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