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Utilise ce journal alimentaire pour garder une trace de tes collations a ['école ! Pense a.. :

e Odeur: Sentez votre en-cas, a-t-il une odeur sucrée ? Savoureux ? Terreux ?

e Sensation : Tenez votre en-cas dans votre main, est-il mou ou dur ? Est-il moelleux ou
rugueux?

* Regardez: Que remarquez-vous ? Quelle est sa couleur ? Quelle est sa forme ?

e Godt: Est-il sucré ou salé ? Aigre ou salé ? Se modifie-t-il au Fur et a mesure que l'on
mache ?

Défi: n'utilisez pas le nom de l'aliment lorsque vous le décrivez !
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Mon godter a le godt de..:
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