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Avant-propos

L'année scolaire 2023.24 a été riche en événements et en événements historiques !
En avril 2024, le Canada a rejoint le reste des nations du G7 et a inclus un
programme national d'alimentation scolaire dans le budget fédéral. Cette étape
passionnante a été largement célébrée par notre équipe et par nos partenaires
régionaux, provinciaux et nationaux, car nous avons travaillé ensemble pour obtenir
un soutien en faveur d'un meilleur accés a la nourriture pour les éléeves.

L'engagement du gouvernement a investir un milliard de dollars sur cinqg ans a été
bien accueilli. Peu de temps apreés, en juin, et avec beaucoup d'anticipation, le
gouvernement fédéral a suivi en introduisant la Politique nationale de I'alimentation
a I'école. Cette politique présente une vision selon laquelle les enfants et les jeunes
du Canada doivent avoir accés a des aliments nutritifs a I'école grdce a des
programmes inclusifs et non stigmatisants qui renforcent les liens avec les systémes
alimentaires locaux, I'environnement et la culture.

Au niveau provincial, le gouvernement de I'Ontario a annoncé un investissement
unique pour l'année scolaire 2023.24 de 5 millions de dollars supplémentaires pour le
Programme de nutrition des éléves et le Programme de nutrition des éléves des
Premiéres Nations. La province s'est également associée a la Fondation de la famille
Arrell, au Club des petits déjeuners du Canada, a la Fondation Schad, a la Grocery
Foundation et a Student Nutrition Ontario pour lancer la campagne Healthy
Students Brighter Ontario, le premier partenariat de collecte de fonds de ce type a
I'échelle de la province.

Ces mesures positives contribuent a assurer un avenir meilleur aux étudiants. Dans
le méme temps, nous continuons a constater une augmentation significative de la
demande de programmes, tout en étant confrontés a une diminution importante de
la capacité en raison de nombreux facteurs, notamment le colt plus élevé des
denrées alimentaires. Un enfant canadien sur trois risque aujourd’'hui d'aller a I'école
le ventre vide.

Des études montrent que lorsque les enfants mangent bien, ils réussissent mieux a
I'école. Et lorsque les enfants réussissent bien, ils sont mieux préparés pour le succes.
Ce n'est que grace aux efforts coordonnés et au soutien continu de Student Nutrition
Ontario, de la Coalition for Healthy School Food, de nos comités de partenariat
communautaire OSNP, des fournisseurs d'aliments et des champions, des
partenaires en éducation et en santé publique, des responsables des politiques et du
changement, ainsi que de nos bénévoles et donateurs extrémement généreux, que
nous sommes parvenus jusqu'ici et que nous continuerons a faire de réels progrés.

L'OSNP se réjouit de poursuivre ce voyage avec une collaboration puissante qui
renforce le soutien, se concentre sur l'innovation, l'inclusion et la diversité et garantit
que tous les éléves ont accés a une alimentation nourrissante, afin que les enfants et
les jeunes aient le carburant dont ils ont besoin pour réussir a I'école et au-dela.

Merci encore a nos partenaires, donateurs et bénévoles dévoués et attentifs qui
nous aident a faire la différence !




Ontario Student
Nutrition Program
(OSNP) Southwest
Region

MISSION

Travailler avec les jeunes, les
éducateurs et la communauté pour
fournir un accés universel a
I'alimentation scolaire et promouvoir
une culture alimentaire scolaire solide
et inclusive qui améliore le bien-étre et
la réussite des éleves.

VISION

Pour que tous les éléves aient acces a
une alimentation nourrissante, leur
fournissant le carburant dont ils ont
besoin pour réussir a I'école et au-dela.

Notre structure

MINISTERE DE L'ENFANCE, DE
LA COMMUNAUTE ET DES
SERVICES SOCIAUX

Distribution des fonds aux agences chefs
defile

Etablit des normes et des lignes
directrices en matiere de politique
provinciale

Aide a renforcer la capacité des agences
chefs de file a soutenir une mise en
ceuvre efficace des programmes

Student NUTRITIL:N
NURITIxi}N de éleves

Z» ONTARIO de 'ONTARIO

NUTRITION DES ETUDIANTS ONTARIO
Aide les agences chefs de file a créer des
communautés au sein de leurs réseaux
Rationalise la distribution des fonds et
des ressources a toutes les parties
chargées de la mise en ceuvre des
programmes de nutrition des éleves
dans le cadre de partenariats nationaux
et provinciaux

AGENCE LEADER
VICTORIAN ORDER
OF NURSES

Administrer les fonds alloués aux écoles
pour les programmes

Fournir des aliments frais et abordables
aux programmes par l'intermédiaire du
programme de livraison de nourriture
dans les écoles.

Investit dans la recherche fondée sur
des données probantes concernant les
résultats en matiére de santé et
d'éducation associés aux programmes
Fournir un soutien continu aux
programmes et aider a la mise en place
de nouveaux programmes.




Région sud-ouest de 'OSNP

GREY-BRUCE
6l Les écoles
19,486+ Les étudiants
TOTAL POUR L'ANNEE SCOLAIRE 2023/24 3,573,367+ Collations/repas servis

21,778,575+ HURON-PERTH
Repas/snacks servis en 2023/24 60 Les écoles

10,341+ Les étudiants
125,30'74. 1,884,803+ Collations/repas servis
Les étudiants

LONDON-MIDDLESEX

89 Les écoles

475 26,056+ Les étudiants

Les programmes 4,605,218+ Collations/repas servis
453

Les écoles 38 Les écoles

1,321+ Les étudiants
1,732,231+ Collations/repas servis

SARNIA-LAMBTON

46 Les écoles

10,283+ Les étudiants

1,753,768+ Collations/repas servis

ELGIN

29 Les écoles

8,228+ Les étudiants
1,493,519+ Collations/repas servis
CHATHAM-KENT
36 Les écoles

’ 10,583+ Les étudiants

1,972,427+ Collations/repas servis

94 Les écoles
29,009+ Les étudiants
4,753,242+ Collations/repas servis
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Pleins feux sur
les donateurs

FirstOntario

CREDIT UNION

FIRST ONTARIO CREDIT UNION

Depuis 2014, First Ontario Credit Union a versé
pres de 2 millions de dollars a des programmes
de nutrition pour étudiants en Ontario dans le
cadre de son engagement a soutenir la santé et
le bien-étre des jeunes. En outre, son équipe de
bénévoles d'entreprise « Blue Wave » a aidé a
préparer et a livrer des collations nourrissantes
aux éléves des écoles élémentaires. Au cours de
'année scolaire 2023.24, First Ontario a fait don a
OSNP Southwest de 31628 $ pour soutenir
l'alimentation scolaire dans les coommunautés
de Woodstock, Ingersoll, Norwich, Tillsonburg,
et dans leur plus récent emplacement :
Chatham-Kent.

Comme First Ontario investit ses bénéfices
localement, son objectif est de consacrer autant
gue possible ses fonds de parrainage a la
fourniture d'un accés universel a des aliments
produits localement. En adoptant une approche
locale, I'association vise a affecter des ressources
au soutien des agriculteurs locaux et a la
fourniture d'aliments produits localement aux
enfants de notre commmunauté, dans la mesure
du possible.

« La First Ontario Credit Union ne se contente
pas de fournir des services financiers. Nous
croyons qu'il faut travailler avec des
organisations aux vues similaires pour créer des
communautés fortes et soutenir des
changements significatifs. Depuis 2014, les
programmes de nutrition des étudiants ont été
une partie importante de la fagon dont nous
pouvons faire une différence pour s'assurer que
les étudiants a travers notre réseau ont acces a
des aliments sains et des collations tout en
apprenant et en les aidant a donner le meilleur
d'eux-mémes », a déclaré Christine Susa,
directrice de l'impact commmunautaire pour First
Ontario.

7
THE ONTARIO PRODUCE
MARKETING ASSOCIATION

ASSOCIATION DE COMMERCIALISATION DES
PRODUITS DE L'ONTARIO

L'Ontario Produce Marketing Association
(OPMA) relie les gens et l'information, du champ
a l'assiette. Cette année encore, 'OPMA s'est
associée a OSNP Southwest pour fournir plus de
8 300 $ de produits cultivés en Ontario,
transportés directement et a |'état frais dans le
cadre du programme de livraison d'aliments
dans les écoles d'OSNP.

L'OPMA s'efforce de susciter 'engagement des
parties prenantes et de l'industrie, de créer des
partenariats, d'encourager un mode de vie sain
et de promouvoir la sensibilisation et
I'apprentissage continu. Dans le cadre de ces
valeurs, 'OPMA a également collaboré avec
['OSNP pour mettre les étudiants en contact
avec les agriculteurs locaux.

Les éleves de I'école publique Mount Carmel
Blytheswood de Leamington ont eu droit a une
visite amusante et informative de la société
Highline Mushrooms, située a proximité, ou ils
ont discuté du processus de culture, des
conseils de jardinage et ont participé a une
démonstration pratique. L'OSNP est
reconnaissant de la générosité de partenaires
tels que 'OPMA, qui nous aident a mettre les
éleves et les écoles en contact avec davantage
d'aliments et d'agriculteurs locaux.




Nos programmes

Dans la région du Sud-Ouest, les programmes
alimentaires scolaires fournissent une
alimentation supplémentaire et des espaces
positifs a I'école pour plus de 125 000 éleves.
Nous croyons en un programme universel,
c'est-a-dire ouvert a tous les éléves. Il n'y a pas
d'enfant affamé « typique » et ily a de
nombreuses raisons pour lesquelles les enfants
peuvent avoir faim a I'école, en dehors de
l'insécurité alimentaire des ménages.

En Ontario, les programmes de nutrition des
éléeves fonctionnent selon un modele de
partage des coUts, qui comprend un
financement initial du gouvernement. LOSNP
et les écoles travaillent avec des bailleurs de
fonds tiers, des donateurs communautaires, des
fondations privées et des partenaires pour
obtenir le reste des fonds et des ressources
nécessaires pour préparer et servir des
collations et des repas nourrissants aux éléves.

Nous comprenons gqu'une approche unigue ne
fonctionne pas et nous reconnaissons que les
programmes doivent étre flexibles afin de
répondre aux divers besoins des éléves. Dans

S

cette optique, nous encourageons les écoles a
adopter notre cadre de référence. Basé sur une
combinaison de meilleures pratiques
documentées, sur I'examen de programmes
internationaux, sur l'apport d'experts en la
matiéere et sur les lignes directrices du ministere
des Enfants, des Communautés et des Services
sociaux, le cadre de référence de 'OSNP permet
['unicité des programmes tout en promouvant
une norme de programme de haute qualité
dans les domaines de la nutrition, de la sécurité
alimentaire, de la planification et de la durabilité
des programmes, de |'équité et de l'inclusion,
des stratégies d'engagement, de la littératie
alimentaire et de la promotion de la santé.

Les programmes de nutrition pour les étudiants
ne se limitent pas a remplir les ventres affamés,
ils peuvent intégrer des objectifs éducatifs, le
renforcement de la communauté, des
opportunités de leadership et des liens avec les
systemes alimentaires locaux.

Avec l'aide de nos partenaires et de notre
communauté, nous continuerons a travailler
ensemble pour soulager les familles et investir
dans l'avenir des éleves, en améliorant leur
santé, leur éducation et leur bien-étre.

¥y

Les programmes
alimentaires scolaires
peuvent accroitre la
consommation
d'aliments nutritifs,
promouvoir I'équité en
matiére de santé et
contribuer a l'adoption
de comportements
alimentaires sains tout
au long de la vie*.
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Les programmes
alimentaires scolaires
peuvent améliorer le
comportement des
éléves et accroitre
l'assiduité,
I'achevement des
études et les résultats
scolaires*.

*Politique alimentaire nationale des ecoles du Canada

Les programmes
alimentaires scolaires
peuvent étre congus
pour renforcer les
systémes alimentaires
durables et créer des
opportunités pour les
agriculteurs et les
économies locales*.
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EXPRESS
HOME DELIVERTES!

produce, dairy, baking,
meats + more!

“« Nous avons été témoins de l'impact
positif des collations supplémentaires, en
particulier des options a base de céréales
complétes et de protéines, fournies dans
le cadre du programme de livraison de
repas a |'école cette année. Ces collations
nutritives ont non seulement contribué a
maintenir un environnement
d'apprentissage concentré et énergique,
mais ont également amélioré le bien-étre
général des éleves. Les éleves semblent
plus engagés dans leur apprentissage et
nous apprécions les efforts déployés pour
donner la priorité a leur santé et a leur
réussite scolaire. Le programme OSNP a
contribué a créer une atmospheére
positive et nourrissante au sein de notre
communauté scolaire.

- Directeur adjoint, GECDSB

« Nos éléeves sont extrémement
reconnaissants pour les protéines
supplémentaires et les produits a base de
céréales complétes qui ont été envoyés. A
une époque ou les budgets sont tres
serrés et ou les fonds s'amenuisent, cela
nous a aidés a tenir le coup et a permis
aux éleves de bénéficier d'une
alimentation solide qui les a
accompagnés tout au long de la journée
».

-  Conseiller d'orientation, WECDSB

Alimentation et
logistique

Le programme de livraison directe de 'OSNP a
été congu pour relever les défis posés par la
pandémie de COVID-19 et I'expansion de ce
modéle depuis sa création en 2020 n'a fait que
le renforcer.

Avec le soutien de United Way/Centraide
Windsor-Essex County et du Fonds de
rétablissement des services commmunautaires
(CSRF) du gouvernement canadien, 'OSNP a
lancé deux projets, I'un a Windsor et l'autre a
Chatham-Kent. Ces deux projets visaient a
ameéliorer I'acces a des aliments nourrissants et
a renforcer les capacités du programme de
livraison de nourriture dans les écoles. Le projet
de Windsor, un partenariat avec UHC - Hub of
Opportunities, a également contribué a
améliorer I'acces et le renforcement des
capacités pour les repas d'été.

Le soutien du Fonds de relance des services
communautaires a permis a 'OSNP de
renforcer sa stratégie d'approvisionnement,
d'élargir son réseau de fournisseurs, de créer un
menu actualisé d'articles bien accueillis par les
écoles et de mettre en place un responsable de
I'amélioration des produits au sein de son
équipe chargée de l'alimentation et de la
logistique. L'équipement de base fourni dans le
cadre des projets comprenait de petits et
grands appareils électroménagers, permettant
aux écoles participantes d'avoir plus d'options
lors de la préparation des aliments, ainsi qu'un
stockage sécurisé accru pour accepter les
livraisons de produits périssables et non
périssables.

L'exploitation des partenariats nouveaux et
existants avec les agriculteurs et les fournisseurs
locaux continue de développer le programme
de livraison de nourriture dans les écoles de
I'OSNP, ce qui permet de réaliser des
économies, d'accroitre l'intégration des produits
locaux et de stimuler la production alimentaire
et le développement économique au niveau
régional. Les livraisons hebdomadaires de
produits frais et de protéines ont remporté un
vif succes aupres des éléves, les aidant a se
rendre a I'école bien nourris et préts a
apprendre.
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Le grand croquée

\¢

Le Great Big Crunch est la célébration annuelle
des aliments et des agriculteurs locaux qui se
termine par le CRUNCH synchronisé d'une
pomme cultivée en Ontario (ou d'un autre
produit croquant). En octobre dernier, I'athlete
olympique canadien et médaillé d'or Damian
Warner a aidé a diriger le Great Big Crunch a
|'école Sir John A MacDonald de London, ou il a
parlé aux éleves des aliments croquants qui
l'aident a rester en forme. Des milliers d'éléves,
d'enseignants, d'athlétes, d'agriculteurs, de
partenaires et de dignitaires de toute la région
ont de nouveau croqué cette année et participé
a des activités liées a la nutrition tout au long de
la journée, soulignant l'importance des
agriculteurs, des fournisseurs et des
programmes alimentaires scolaires.

L'équipe d'alimentation et de logistique de
['OSNP a acheté et livré prés de 20 000 livres
(plus de 63 000 pommes de I'Ontario) aux
écoles et a organisé un compte a rebours en
direct jusqu'au CRUNCH avec la participation et
I'engagement des salles de classe de toute la
région du Sud-Ouest ! Merci a tous ceux qui ont
participé a ces festivités annuelles ! Nous avons
souhaité a Damian Warner le meilleur pour les
Jeux olympiques de Paris 2024.

«Au fil des années passées a travailler
avec le programme alimentaire, j'ai pu
constater les changements qu'il
apporte. Nous connaissons des éléves
gui viennent a I'école simplement pour
manger. Le programme alimentaire
encourage les éléves a en apprendre
davantage sur l'alimentation saine et
leur permet de se concentrer une fois
gu'ils ont de la nourriture dans le
ventre. Certains éléves viennent a
I'école avec un sac a dos plein
d'ennuis, mais la nourriture qui leur est
offerte leur donne le sourire. Merci
beaucoup ! »

Directeur, Huron-Perth

« Nous sommes ravis de pouvoir
proposer des fruits et légumes
frais a nos éleves. Nombre
d'entre eux préferent désormais
les produits frais aux aliments
préemballés ».

Coordinateur scolaire, Lambton
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Partager notre expertise

LA COALITION POUR UNE ALIMENTATION
SCOLAIRE SAINE

Membre du comité directeur national
Memobre, section de I'Ontario

REUNIONS DES DIRECTEURS D'ECOLE A
L'ECHELLE DU SYSTEME (Thames Valley
District School Board et Greater Essex
County District School Board)

Avril 2024

Présentations : Environnements
alimentaires favorables a I'école

LA COALITION POUR UNE ALIMENTATION
SCOLAIRE SAINE, SECTION DE L'ONTARIO
: WEBINAIRE DE PARTAGE DES
CONNAISSANCES

Février 2024

Présentation : Projet London-Middlesex -
Intégrer des menus culturellement
appropriés dans les PNS, favoriser l'inclusion
et promouvoir 'engagement des éléeves

GOUVERNEMENT DE L'ONTARIO
Janvier 2024

Sélectionné pour comparaitre devant le
Comité permanent des finances et des
affaires économiques de |I'Ontario

MINISTERE DE L'ENFANCE, DES
COMMUNAUTES ET DES SERVICES
SOCIAUX

Sessions d'engagement des parties
prenantes du programme de nutrition des
étudiants

WEBINAIRES D'INFORMATION DE L'OSNP
Septembre 2023 - Juin 2024

Séances d'apprentissage virtuel et
ressources fournies aux écoles
participantes, axées sur les lignes directrices
en matiere de nutrition du MCCSS et les
meilleures pratiques relatives a la gestion
des risques, a la gestion des déchets, au
soutien des programmes, au renforcement
des capacités, a I'engagement des éleves et
aux possibilités d'apprentissage par
l'expérience.

WESTERN UNIVERSITY ET BRESCIA
UNIVERSITY COLLEGE

AoUt 2023 - octobre 2024

OSNP SW a été ravi d'offrir une opportunité
d'apprentissage significative a un étudiant
en diététique de Brescia pour un stage de
promotion de la santé de la population de 8
semaines en partenariat avec Western
University et Brescia University College
School of Food and Nutritional Sciences.

PROJET PILOTE EN COLLABORATION
AVEC LE DEPARTEMENT DE LA
RECHERCHE ET DE L'INNOVATION DU ST.
CLAIR COLLEGE

Clair College, ProsperUs et AgScape a
Windsor et dans le comté d'Essex afin
d'élaborer et d'évaluer conjointement
l'impact d'un programme complet de repas
avec l'intégration de la culture alimentaire
dans les quartiers ou les obstacles a I'acces
a la nourriture sont plus importants.



Engagement de la communauté

et des parties prenantes

VISITE DU MINISTERE DE L'ENFANCE, DES
COMMUNAUTES ET DES SERVICES SOCIAUX
A L'ECOLE PUBLIQUE D'EASTDALE

Juin 2024

Le superviseur des programmes du ministere
des Enfants, de la Commmunauté et des
Services sociaux visite I'école publique
Eastdale a Woodstock et rencontre les
membres de I'équipe VON/OSNP ainsi que le
personnel et les éleves de I'école Eastdale.

ARPAN KHANNA, DEPUTE VISITE A OXFORD
DE L'ECOLE CATHOLIQUE ST. MICHAEL'S
(Woodstock)

Mars 2024

Discussion avec le conseil des parents d'éléeves
sur le soutien aux programmes alimentaires
scolaires

LISA THOMPSON, DEPUTEE DE HURON
BRUCE, ANCIENNE MINISTRE DE
L'AGRICULTURE (actuel ministre des affaires
rurales)

Décembre 2023

Discussion sur l'approvisionnement en
denrées alimentaires, la culture alimentaire et
la stratégie GROW Ontario.

L'OSNP RECOIT LE « 2024 CHAMPION FOR
EDUCATION AWARD » DU GREATER ESSEX
COUNTY DISTRICT SCHOOL BOARD

Mai 2024

DEPARTEMENT DE L'EDUCATION DU
MICHIGAN, PROGRAMME DE REPAS
SCOLAIRES DU MICHIGAN

Possibilités de partenariat transfrontalier et
d'échange de connaissances

Février, 2024 Visite des programmes
alimentaires scolaires dans le Macomb
Intermediate School District (MISD)

Mars, 2024 L'OSNP accueille les consultants
du MISD et Irek Kusmierczyk, député de
Windsor-Tecumseh, pour des visites des
programmes scolaires de la région de
Windsor.

COMITES DE PARTENARIAT
COMMUNAUTAIRE

L'OSNP Sud-Ouest travaille en collaboration
avec sept comités locaux de partenariat
communautaire dans la région du Sud-Ouest,
qui fournissent des informations et des
conseils aux programmes locaux et
améliorent le soutien aux programmes et le
renforcement des capacités des
communautés. Les comités sont composes
d'acteurs locaux, notamment de
représentants des secteurs de la santé
publique et de I'éducation. Nous nous
engageons régulierement aupres des
dirigeants communautaires, des
professionnels et des personnes ayant une
expérience vécue afin de contribuer a la
conception et a la mise en ceuvre de
programmes efficaces, en veillant a ce qu'ils
soient réfléchis, qu'ils aient un impact et qu'ils
apportent des solutions significatives aux
défis émergents.



Aidez-nous a faire la différence!

Votre soutien nous permet de répondre a la demande croissante. Pour faire un
don ou vous renseigner sur les possibilités de bénévolat individuel ou
d'entreprise, veuillez nous contacter.

Amy Donaldson OSNP Southwest @ WWW.0Shp.ca
Directeur régional Victorian Order of Nurses
Email: amy.donaldson@von.ca 100-1151 Florence St. 9 @osnpsouthwest
Téléphone: (226) 235-4977 London, ON
NSW 2M7 @osnpsouthwest
@ @osnpsouthwest




