
IMPACT 2024/25 
EN BREF
Le Programme ontarien de nutrition 
scolaire (PONSC) de VON vise à garantir 
qu'aucun enfant n'apprenne le ventre 
vide. En collaboration avec nos 
partenaires communautaires, nos 
donateurs et nos bénévoles, nous veillons 
à ce que chaque élève ait accès à une 
alimentation nutritive à l'école, sans 
stigmatisation ni obstacle. Les 
programmes de nutrition scolaire ne 
concernent pas seulement l'alimentation, 
ils concernent aussi les soins, la 
communauté et les liens sociaux. Il s'agit 
d'une collation ou d'un repas sur lequel 
les élèves peuvent compter, d'un début 
de journée positif, d'une occasion de se 
réunir et de célébrer la culture et les 
traditions, ou d'un réconfort pour un 
enfant qui traverse une période de 
changement.

https://osnp.ca/about/impact/

Accédez au rapport d'impact complet 
2024/25 à l'adresse suivante :

« Ce programme aide les élèves au quotidien. Ils 
peuvent se concentrer sur leurs études au lieu d'avoir 
faim et d'être déconcentrés pendant la journée. » - 
Coordinateur du programme de nutrition scolaire, 
Grey-Bruce

CRÉER DES ENVIRONNEMENTS FAVORABLES ET 
AMÉLIORER LE BIEN-ÊTRE DES ÉLÈVES
L'OSNP est fière de contribuer à l'effort global de 
l'Ontario visant à favoriser la réussite des élèves. En 
promouvant des espaces sûrs et inclusifs et en utilisant 
l'alimentation comme outil de connexion, les 
programmes de nutrition scolaire contribuent à 
améliorer la santé, l'engagement et la disposition à 
apprendre des élèves.

RENFORCER LES COMMUNAUTÉS SCOLAIRES GRÂCE 
À UNE ALIMENTATION ADAPTÉE À LA CULTURE
En 2024-2025, l'OSNP a continué à promouvoir l'équité 
en intégrant des aliments culturellement diversifiés et 
inclusifs dans les programmes de nutrition destinés aux 
élèves. Cette approche a contribué à favoriser le 
sentiment d'appartenance, à célébrer l'identité et à 
renforcer le lien entre les élèves et leurs communautés 
scolaires.

POURSUITE DE LA COLLABORATION AVEC LE 
COLLÈGE ST. CLAIR
En partenariat avec le St. Clair College de Windsor et 
grâce à une subvention du NSERC, l'OSNP a testé la 
faisabilité d'un programme de repas scolaires intégrant 
l'éducation alimentaire. Les étudiants en éducation de la 
petite enfance ont aidé à dispenser des cours 
d'éducation alimentaire, reliant l'apprentissage à la 
nutrition de manière pratique et significative.

EXTENSION DU PROGRAMME DE LIVRAISON DE 
REPAS SCOLAIRES
S'appuyant sur un projet pilote mené dans le comté de 
Lambton, l'OSNP a étendu son service de livraison de 
repas scolaires afin de toucher davantage d'élèves dans 
les communautés rurales et défavorisées. Ce modèle 
permet de faciliter l'accès des écoles à des aliments frais, 
nutritifs et abordables.

DONNER LA PRIORITÉ AUX ÉCONOMIES 
CANADIENNES ET LOCALES
OSNP continue d'investir dans l'agriculture canadienne 
et dans des fournisseurs locaux de confiance, en veillant 
à ce qu'au moins 20 % des produits proviennent de 
l'Ontario. Cet engagement renforce les systèmes 
alimentaires locaux tout en maintenant des normes de 
qualité élevées pour les collations et les repas des élèves.

Victorian Order of Nurses 
(VON) Ontario Student 
Nutrition Program (OSNP)
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Avant-propos

Aujourd'hui, au Canada, près d'un enfant sur quatre souffre d'insécurité 
alimentaire. Trop d'élèves commencent leur journée d'école sans avoir 
reçu la nourriture dont ils ont besoin pour apprendre, grandir et 
s'épanouir. L'insécurité alimentaire continue de toucher les familles dans 
toutes les communautés, et son impact sur les enfants est profond, allant 
de la difficulté à se concentrer en classe aux effets sur leur bien-être 
physique et mental.

Il existe plusieurs raisons pour lesquelles les enfants peuvent avoir faim à 
l'école, qui vont au-delà de l'accessibilité financière et des inégalités de 
revenus : manque de temps ou préparation seuls le matin, longs trajets 
en bus pour se rendre à l'école, activités parascolaires tôt le matin, 
manque d'appétit au réveil, ou simplement parce qu'ils grandissent et 
ont à nouveau faim. 

Le Programme ontarien de nutrition scolaire (PONSC) de VON vise à 
garantir qu'aucun enfant n'apprenne le ventre vide. Chaque jour, nous 
nous efforçons de faire en sorte que chaque élève ait accès à une 
alimentation nutritive à l'école, sans stigmatisation ni obstacle. 

Les programmes de nutrition scolaire ne concernent pas seulement 
l'alimentation, ils concernent aussi les soins, la communauté et les liens 
sociaux. Il s'agit d'une collation ou d'un repas sur lequel ils peuvent 
compter, d'un début de journée positif, d'une occasion de se réunir et de 
célébrer la culture et les traditions, ou d'un réconfort pour un enfant qui 
traverse une période de changement. 

Ce travail important n'est possible que grâce à l'incroyable engagement 
de nos donateurs, bénévoles, personnel scolaire et partenaires 
communautaires. Ils sont au cœur de ce programme. Leur temps, leur 
générosité et leur conviction que la nutrition est un moteur 
d'apprentissage sont les moteurs de notre succès.

Grâce à notre formidable réseau de sympathisants et à notre équipe 
dévouée, des milliers d'enfants du sud-ouest de l'Ontario sont prêts à 
apprendre, à créer des liens et à développer pleinement leur potentiel.



NUTRITION DES ÉLÈVES DE L’ONTARIO
• Aide les organismes responsables à créer 

des communautés au sein de leurs réseaux
• Rationalise la distribution des fonds et des 

ressources à toutes les parties qui offrent 
des programmes de nutrition scolaire au 
nom de partenariats nationaux et 
provinciaux

Ontario Student 
Nutrition Program 
(OSNP) Southwest 
Region 

VISION
Pour que tous les élèves aient accès à une 
alimentation nourrissante, leur fournissant 
l'énergie dont ils ont besoin pour réussir à 
l'école et au-delà.

MISSION
Travailler avec les jeunes, les éducateurs et 
la communauté pour garantir un accès 
universel à l'alimentation scolaire et 
promouvoir une culture alimentaire 
scolaire qui améliore le bien-être et la 
réussite des élèves.

        MINISTÈRE DE L'ENFANCE, DE LA    
COMMUNAUTÉ ET DES SERVICES 
SOCIAUX

• Distribue les fonds aux organismes 
responsables

• Établit les normes et les lignes directrices 
provinciales

• Aide à renforcer la capacité des organismes 
responsables à soutenir la mise en œuvre 
efficace des programmes
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         AGENCE PRINCIPALE
         VICTORIAN ORDER   
         OF NURSES

• Gère le financement des programmes 
scolaires 

• Fournit des aliments frais et abordables aux 
programmes via le programme de livraison 
de repas scolaires

• Investit dans la recherche factuelle sur les  
résultats scolaires et sanitaires associés aux 
programmes

• Apporte un soutien continu aux 
programmes et aide au lancement de 
nouveaux programmes



Région sud-ouest de l'OSNP

GREY-BRUCE
   61 écoles
   18,086+ élèves
   3,255,480+ Collations/repas servisTOTAL POUR L'ANNÉE SCOLAIRE 2024/25

HURON-PERTH
   62 écoles
   11,176+ élèves
   1,927,152+ Collations/repas servis

LONDON-MIDDLESEX
   91 écoles
   23,527+ élèves
   4,180,032+ Collations/repas servis

OXFORD 
   39 écoles
   13,908+ élèves
   2,259,432+ Collations/repas servis

SARNIA-LAMBTON
   48 écoles
   10,108+ élèves
   1,753,488+ Collations/repas servis

ELGIN
   29 écoles
   7,634+ élèves
   1,373,472+ Collations/repas servis

CHATHAM-KENT
   41 écoles
   10,440+ élèves
   1,870,560+ Collations/repas servis

WINDSOR-ESSEX
   95 écoles
   28,058+ élèves
   4,588,056+ Collations/repas servis

465
Programmes

122,937+
Étudiants

21,207,672+
Repas/Collations servis en 2024/25
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Coup de projecteur 
sur les donateurs

FONDATION DE LA FAMILLE SOLCZ – 
FAVORISER LA RÉUSSITE DES ÉTUDIANTS
L'OSNP remercie la Fondation de la famille Solcz 
pour son remarquable don de 130 000 dollars 
destiné à soutenir les programmes de nutrition 
destinés aux élèves de Windsor-Essex. Ce don 
généreux a directement contribué à l'expansion 
du modèle de livraison d'urgence de l'Ontario 
Student Nutrition Program (OSNP), une 
initiative cruciale à un moment où la demande 
de programmes alimentaires continue de 
croître en raison de l'inflation et des pressions 
budgétaires accrues sur les familles.

Grâce à son soutien, l'OSNP a pu livrer deux 
groupes alimentaires supplémentaires (céréales 
complètes et protéines) aux élèves participants 
une fois par mois tout au long de l'année 
scolaire 2024-2025. Ces livraisons ont représenté 
plus de 125 000 unités d'urgence, contribuant 
ainsi à garantir que les élèves reçoivent la 
nourriture dont ils ont besoin pour s'épanouir à 
l'école.

L'investissement de la Fondation de la famille 
Solcz a contribué à renforcer un modèle axé sur 
les achats en gros et les prix de gros négociés, 
permettant ainsi de fournir des aliments 
nutritifs et frais aux élèves de 43 écoles de 
Windsor-Essex identifiées comme ayant des 
besoins prioritaires. Leur contribution a permis à 
l'OSNP de développer un système éprouvé qui 
met l'accent sur l'approvisionnement sûr, le 
transport fiable et la livraison durable de 
denrées alimentaires, tout en soutenant les 
relations locales et en améliorant l'accès à la 
nourriture pour des milliers d'élèves.

En contribuant à combler l'écart entre le 
financement du programme et le coût réel des 
aliments, la Fondation de la famille Solcz a joué 
un rôle essentiel dans l'élimination de l'obstacle 
que représente la faim à l'école. 

Nous félicitons la Fondation de la famille Solcz 
d'investir dans la santé, le bien-être et la réussite 
des élèves de Windsor-Essex.
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« L'un des avantages les plus significatifs 
que nous avons observés est que le fait 
d'avoir le ventre plein aide les élèves à 
donner le meilleur d'eux-mêmes. Les 
améliorations apportées par la 
Fondation Solcz Family ont permis à nos 
élèves d'avoir accès à des choix 
alimentaires nutritifs, ce qui a un impact 
considérable sur leur concentration, leur 
niveau d'énergie, leur engagement et 
leurs résultats scolaires globaux. Lorsque 
les élèves sont bien nourris, ils sont plus 
impliqués dans leurs études et capables 
de participer activement aux activités en 
classe. »
– Directeur, Windsor-Essex



Coup de projecteur 
sur les donateurs
SYSTÈMES DE CONSTRUCTION STEELWAY
Au cœur de toute communauté forte se trouve 
un engagement commun à soutenir ses 
populations les plus vulnérables. Dans le comté 
d'Elgin, Steelway Building Systems a démontré 
cet engagement cette année en s'impliquant 
de manière significative pour soutenir le 
programme OSNP de VON.

Grâce à leur généreuse contribution, Steelway a 
contribué à garantir que les enfants des écoles 
locales aient accès à des collations et des repas 
nutritifs pendant la journée scolaire, une 
mesure fondamentale pour soutenir la santé, la 
concentration et le bien-être général des élèves. 
Leur soutien a joué un rôle essentiel pour 
compenser la hausse des coûts alimentaires et 
aider les écoles à répondre à la demande 
croissante, alors que de plus en plus de familles 
sont confrontées à l'insécurité alimentaire en 
raison de l'inflation et des pressions 
économiques.

En plus de la contribution de l'entreprise, les 
employés de Steelway ont également fait 
preuve d'altruisme en tant que donateurs. 
Ensemble, ils ont apporté une aide financière, se 

sont portés volontaires pour servir le 
petit-déjeuner et ont aidé le programme OSNP 
à autres campagnes de financement.  
L'investissement de Steelway a permis à l'OSNP 
de continuer à fournir des fruits frais, des 
légumes, des céréales complètes et des 
protéines aux élèves du comté d'Elgin. Au-delà 
de la simple distribution de nourriture, cet 
apport nutritionnel supplémentaire a permis 
aux élèves d'être prêts à participer et à 
apprendre. Pour certains, cela signifiait ne plus 
avoir à se soucier de se concentrer l'estomac 
vide.

Grâce à des donateurs soucieux de la 
communauté comme Steelway, nous pouvons 
continuer à éliminer les obstacles et donner à 
chaque élève la possibilité de réussir.

Steelway Building Systems est depuis 
longtemps un champion des fondations solides, 
tant dans les bâtiments qu'il conçoit que dans 
les communautés qu'il soutient. Nous sommes 
fiers de mettre en avant sa générosité et le 
remercions de nous aider à construire un avenir 
plus sain et plus radieux pour les enfants du 
comté d'Elgin.
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Renforcer les 
communautés 
scolaires grâce à une 
alimentation adaptée 
à la culture 

fournis en tandem avec la culture.
célébrations. Lorsque les élèves voient leurs 
propres plats traditionnels reflétés dans les 
repas scolaires, cela favorise un sentiment 
de fierté, d'appartenance et d'inclusion. En 
même temps, cela invite les autres à 
découvrir et à apprécier différentes 
traditions à travers des repas partagés, 
encourageant ainsi la curiosité et le 
dialogue.

• Conception authentique : Dans toute la 
région, l'OSNP s'est associé à des 
prestataires de services pour les nouveaux 
arrivants et à des groupes culturels afin 
d'éclairer notre travail.

• Voix des élèves : Encourager les leaders 
étudiants à contribuer à l'élaboration des 
menus et à la planification d'activités liées 
au programme qui reflètent la composition 
unique de leurs communautés scolaires.

En créant des programmes de nutrition scolaire 
qui sont non seulement nourrissants, mais aussi 
culturellement significatifs, l'OSNP contribue à 
créer des environnements scolaires où les élèves 
se sentent en sécurité, respectés et connectés, 
ce qui, selon les recherches, favorise la 
concentration, l'engagement et le bien-être 
mental.
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« Grâce à nos initiatives alimentaires 
culturelles et à notre engagement 

indéfectible en faveur de l'inclusion, 
l'OSNP veille à ce que chaque élève se 
sente nourri, tant sur le plan physique 
que mental et spirituel. Nos élèves ont 

vraiment apprécié les options 
multiculturelles proposées cette année. 

Certains élèves qui ne mangent 
généralement pas beaucoup sont 

revenus chaque jour pour déguster les 
collations qu'ils reconnaissaient comme 

appartenant à leur culture ! »
– Coordonnateur du programme, Windsor 

La nourriture est un outil puissant pour créer 
des liens. Elle rassemble les gens, préserve les 
traditions et enrichit les célébrations et les 
moments importants de la vie.  Au cours de 
l'année scolaire 2024-2025, l'OSNP a intensifié 
ses efforts pour s'assurer que les repas et les 
collations servis dans les écoles reflètent la 
diversité des cultures, des communautés et des 
expériences vécues par les élèves. Ce qui a 
commencé comme un projet pilote dans la 
communauté de London, en collaboration avec 
« Growing Chefs! Ontario », a conduit à 
l'intégration de menus plus adaptés à la culture 
dans toute la région du sud-ouest. 

Du ragoût marocain aux chips de banane 
plantain, en passant par la feta, le pain pita et 
bien d'autres choses encore, les écoles 
commencent à intégrer des aliments 
culturellement pertinents dans les programmes 
de nutrition des élèves, afin de refléter leur 
communauté scolaire. Ces initiatives ont été 
guidées par les commentaires des élèves, des 
familles, des éducateurs, des responsables 
alimentaires et des experts culturels. 

Au-delà de la représentation culturelle, 
l'approche de l'OSNP en matière d'équité se 
concentre sur la suppression des obstacles qui 
empêchent les élèves d'accéder à une 
alimentation nutritive dans la dignité. Cela 
comprend :
• Accès universel : les programmes sont 

ouverts à tous les élèves, ce qui réduit la 
stigmatisation et renforce l'idée que les 
élèves ont faim pour de nombreuses raisons 
et que tout le monde est le bienvenu.

• Créer des occasions de connexion : des 
aliments adaptés à la culture sont souvent  



Créer des environnements 
favorables et améliorer le 
bien-être des élèves  
L'impact de l'OSNP va bien au-delà de la lutte 
contre la faim. En supprimant les obstacles à 
l'accès à la nourriture et en veillant à ce que tous 
les élèves soient inclus, quels que soient leur 
milieu ou leur situation, le programme 
contribue de manière significative aux objectifs 
du ministère de l'Éducation en matière de 
promotion de l'équité, de la santé mentale et du 
bien-être général des élèves. L'OSNP contribue 
à créer des environnements scolaires sûrs, 
inclusifs et favorables.

• Environnements d'apprentissage positifs : 
lorsque les élèves sont bien nourris, ils sont 
plus aptes à se concentrer, à s'autoréguler et 
à participer à l'apprentissage. Il est prouvé 
que ces programmes ont un effet positif sur 
le comportement, l'humeur et 
l'engagement en classe. Les programmes 
de nutrition scolaire contribuent à instaurer 
une culture scolaire plus attentive et plus 
bienveillante.

• Santé mentale et bien-être 
socio-émotionnel : l'insécurité alimentaire 
est une préoccupation croissante, de 
nombreuses familles étant confrontées à 
une augmentation des coûts des produits 
alimentaires et à des difficultés financières. 
En veillant à ce que les élèves ne souffrent 
pas de la faim et en offrant de la nourriture à 
tous les élèves sans jugement, les écoles 
contribuent à réduire le stress et la 
stigmatisation. Les programmes de 
nutrition créent également des occasions 
de créer des liens sociaux et un sentiment 
d'appartenance, en particulier lorsque les 
repas et les collations sont partagés dans un 
cadre communautaire.

L'OSNP est fier d'être partenaire de l'Ontario 
dans ses efforts plus larges visant à favoriser la 
réussite des élèves. Alors que les écoles 
continuent de mettre l'accent sur l'importance 
du bien-être et d'une culture scolaire favorable, 
les programmes de nutrition restent un 
élément fondamental de ce puzzle, nourrissant 
le corps, l'esprit et l'ensemble de 
l'environnement d'apprentissage. 

« Cela permet non seulement d'apporter 
aux élèves les nutriments dont ils ont 
besoin pour alimenter leur 
apprentissage, mais aussi de favoriser un 
sentiment d'appartenance et d'attention. 
En garantissant à chaque enfant l'accès 
à une alimentation saine, nous 
contribuons à renforcer leur esprit et à 
leur offrir un avenir meilleur. »
– Enseignant, London

« Notre équipe de bénévoles a constaté 
un engagement accru du personnel et 
des élèves en faveur d'une culture 
positive autour de la nutrition et des 
habitudes alimentaires saines. Cela nous 
a également permis de nouer des 
relations au sein de la communauté qui 
contribuent à combler les lacunes en 
matière de nutrition et de sécurité 
alimentaire à plus grande échelle. »
– Administrateur scolaire, comté d'Oxford
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Nourrir l'avenir :
L'OSNP et le Collège St. Clair 
collaborent pour renforcer les 
programmes de nutrition 
destinés aux étudiants. 

Au cours de l'année scolaire 2024-2025, l'OSNP a 
poursuivi son partenariat avec le département 
Recherche et innovation du St. Clair College 
dans le cadre d'un projet financé par le Natural 
Sciences and Engineering Research 
Council of Canada (NSERC). 

La poursuite du projet pilote a permis d'évaluer 
la faisabilité d'un programme de repas scolaire à 
l'échelle de l'établissement, qui fournit deux fois 
par semaine des repas sains préparés par des 
fournisseurs à environ 300 élèves. Les repas 
étaient accompagnés de cours 
bihebdomadaires sur l'alimentation, qui 
enseignaient aux enfants comment la nutrition 
favorise l'apprentissage, la croissance et leur 
bien-être général.

« La relation d'un enfant avec la nourriture va 
au-delà de la simple alimentation – c'est une 
histoire qui se déroule, faite de liens, de culture 
et d'attention », a déclaré le Dr Karamjeet K. 
Dhillon, directeur de la recherche et de 
l'innovation au St. Clair College. « Lorsque nous 
prêtons attention à ce que les enfants ont à dire 
sur l'alimentation, nous commençons à 
comprendre comment leurs expériences 
concrètes – s'approvisionner en ingrédients, 
découvrir la biodiversité et participer à des 
rituels alimentaires quotidiens – façonnent leur 
identité et leur sentiment d'appartenance à la 
communauté. »

« La subvention CCSIF du NSERC pour le projet 
de nutrition scolaire nous permet d'évaluer la 
faisabilité de la mise en œuvre d'un programme 
complet de repas scolaires dans nos écoles 
locales », a déclaré David Potocek, directeur de 
recherche du projet au sein du département 

Recherche et innovation. « Les besoins de nos 
élèves évoluant sans cesse, il est plus important 
que jamais de veiller à ce qu'ils aient un accès 
régulier à des repas nutritifs, leur fournissant 
l'énergie nécessaire pour apprendre, grandir et 
s'épanouir. »

Les élèves ont également fait l'éloge du 
programme :

« J'aime le programme alimentaire parce que 
tout le monde peut manger et qu'il y a 
beaucoup de choix. Il y a aussi des légumes, 
donc on peut manger sainement », a déclaré un 
élève.

« On peut profiter de ses repas sans avoir à se 
soucier de la nourriture », a déclaré un autre 
élève. « Les repas m'ont aidé à mieux me 
concentrer, car quand j'ai faim, je pense 
davantage à mon estomac qu'à mes études », a 
déclaré un autre élève.

Le projet a également bénéficié de la 
participation d'un étudiant en éducation de la 
petite enfance du St. Clair College, qui s'est 
rendu chaque semaine à l'école pour dispenser 
un programme éducatif axé sur la nutrition, en 
complément des aliments frais.

L'OSNP et le St. Clair College ont tiré 
d'importantes conclusions sur la logistique et les 
impacts de cette intervention, qui contribueront 
à orienter les futurs programmes de nutrition 
destinés aux élèves.
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1er mai 2025. (Rich Garton/Collège St. Clair)



Au cours de l'année écoulée, l'OSNP a lancé un 
projet pilote novateur dans le comté de 
Lambton visant à améliorer la manière dont les 
écoles accèdent aux aliments et les gèrent dans 
le cadre des programmes de nutrition destinés 
aux élèves. L'objectif était de faciliter la 
fourniture d'aliments nutritifs, de réduire la 
charge administrative et le travail des bénévoles 
et d'améliorer l'accès à des produits frais et 
locaux.

Toutes les écoles participantes du comté de 
Lambton ont été intégrées au programme de 
livraison de nourriture scolaire, remplaçant ainsi 
le modèle traditionnel qui exigeait que les 
bénévoles ou le personnel achètent les aliments 
et soumettent des rapports réguliers. Grâce à 
des livraisons régulières d'aliments frais et 
nutritifs, les écoles ont pu se concentrer 
davantage sur l'alimentation des élèves et 
moins sur la logistique.

En adoptant le modèle de livraison coordonnée, 
le projet pilote a considérablement réduit le 
temps et les efforts requis de la part des 
bénévoles ou du personnel scolaire. Cela a 
permis de relever les défis permanents liés au 
recrutement et à l'épuisement des bénévoles, 
particulièrement importants dans les zones 
rurales et défavorisées. Les bénévoles ont pu 
consacrer leur temps à ce qui compte le plus, à 
savoir préparer et servir les repas et créer des 
liens avec les élèves.

La standardisation des livraisons et la qualité 
constante des aliments permettent également 
une meilleure planification, une réduction des 
achats excessifs et une diminution du 
gaspillage alimentaire. L'OSNP a pu recueillir 
des données plus cohérentes afin d'améliorer à 
l'avenir ses programmes et ses chaînes 
d'approvisionnement.

Les premiers retours des écoles ont été 
extrêmement positifs. Le succès du projet pilote 
est en cours d'évaluation afin d'orienter la 
planification future dans toute la région 
sud-ouest.
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Le programme de 
livraison de repas scolaires 
s'étend dans lecadre d'un 
projet pilote dans le 
comté de Lambton. 

« Le fournisseur et nos coordinateurs 
font un excellent travail. Les processus 
sont extrêmement efficaces. Le 
programme de livraison de repas facilite 
grandement mon travail en tant que 
directeur et responsable du programme 
nutritionnel. »
– Directeur, Lambton

« À [notre école], l'OSNP a fait une réelle 
différence, de manière modeste mais 
efficace. Chaque matin, des élèves de 
tous horizons commencent leur journée 
avec des collations saines qui les aident 
à se concentrer, à apprendre et à se 
sentir pris en charge. Un élève a dit un 
jour : « Les collations m'aident à mieux 
réfléchir en classe ». C'est un petit 
moment, mais il montre à quel point ce 
programme est important. Nous avons 
vu des enfants timides devenir plus 
participatifs et des amitiés se nouer 
autour de repas partagés. Nous sommes 
très reconnaissants envers les donateurs 
dont la gentillesse remplit non 
seulement les estomacs, mais aussi les 
cœurs. Dans notre petite école, cette 
gentillesse touche chaque recoin. »
– Coordonnateur du programme de 
nutrition pour les élèves, Lambton



OSNP est fier de soutenir l'économie 
canadienne en s'approvisionnant auprès d'un 
réseau de fournisseurs canadiens de confiance. 
En privilégiant les relations avec les producteurs, 
les distributeurs et les cultivateurs locaux et 
nationaux, le programme contribue à soutenir 
l'agriculture et les entreprises alimentaires 
canadiennes tout en garantissant aux élèves 
des produits de haute qualité. Ces partenariats 
contribuent non seulement à la stabilité 
économique régionale, mais renforcent 
également le système alimentaire local et 
favorisent les liens communautaires. Grâce à ces 
efforts, les programmes de nutrition scolaire 
démontrent un engagement fort à investir dans 
l'industrie alimentaire canadienne et à créer un 
impact positif et durable.

OSNP soutient les étudiants, les 
agriculteurs canadiens et les 
fournisseurs avec un indice de 
référence local de 20 %.

L'OSNP continue de montrer la voie en matière 
de renforcement et d'amélioration de la santé 
des communautés. Au cours de l'année écoulée, 
l'OSNP a fièrement maintenu et souvent 
dépassé son objectif de 20 % 
d'approvisionnement local, garantissant ainsi 
qu'au moins un cinquième de tous les produits 
achetés pour les programmes de nutrition 
scolaire étaient cultivés ici même, en Ontario. 

Cet engagement ne concerne pas seulement la 
géographie, mais aussi l'impact. Choisir des 
produits cultivés en Ontario signifie des fruits et 
légumes plus frais et plus riches en nutriments 
pour les élèves, moins de kilomètres parcourus 
et un soutien accru à l'économie locale. Plus les 
aliments sont cultivés près de chez eux, moins 
ils passent de temps dans le transport et le 
stockage, ce qui préserve à la fois leur saveur et 
leurs nutriments essentiels.

Donner la priorité aux 
économies canadiennes 
et locales

Pour les élèves, cette fraîcheur se traduit 
directement par un meilleur carburant pour 
l'apprentissage et le développement.

D'un point de vue environnemental, l'achat de 
produits locaux contribue à réduire l'empreinte 
carbone liée au transport alimentaire sur de 
longues distances et minimise le besoin 
d'emballages ou de réfrigération excessifs. Il 
favorise également des systèmes alimentaires 
plus résilients en renforçant les liens entre les 
agriculteurs locaux et les écoles, et permet de 
maintenir la circulation des dollars au sein des 
communautés ontariennes.

La référence en matière d'approvisionnement 
local de l'OSNP s'aligne directement sur la 
stratégie « Grow Ontario »¹ du ministère de 
l'Agriculture, de l'Alimentation et des Affaires 
rurales, qui préconise d'augmenter la 
consommation d'aliments produits en Ontario 
et de renforcer les chaînes d'approvisionnement 
agroalimentaires dans toute la province. En 
intégrant cet objectif dans la mise en œuvre de 
ses programmes, l'OSNP nourrit non seulement 
les élèves, mais contribue également à une 
vision provinciale plus large pour un Ontario 
plus durable et plus sûr sur le plan alimentaire.

En collaboration avec les agriculteurs, les 
partenaires et les donateurs, l'OSNP aide les 
élèves à réussir tout en soutenant la vitalité à 
long terme du secteur agricole de l'Ontario. 
Chaque produit localement approvisionné est 
un petit pas vers un impact plus important, 
pour les familles des élèves et l'avenir des 
programmes alimentaires.
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¹https://www.ontario.ca/page/grow-ontario-provincial-agri-
food-strategy 

Les directeurs de VON célèbrent les produits alimentaires 
locaux avec le National Great Big Crunch



« Nous vivons dans une communauté 
très axée sur l'agriculture, c'est donc 
formidable de pouvoir enseigner aux 
élèves les liens locaux. »
– Directeur, Elgin

Récolte du mois :
Partenariat avec les 
producteurs locaux

La série « Récolte du mois » de l'OSNP contribue 
à augmenter la quantité de produits cultivés en 
Ontario qui sont intégrés aux programmes de 
nutrition destinés aux élèves. En mettant en 
avant les fermes et les agriculteurs locaux, nous 
espérons mettre en lumière la richesse des 
produits nutritifs cultivés par nos voisins et 
permettre aux élèves de se sentir plus proches 
des aliments qu'ils consomment. Lorsque nous 
soutenons les producteurs locaux, nous :
• Alimenter notre corps avec des nutriments ;
• Construire nos communautés ;
• Réduire les gaz à effet de serre ; et
• Mettre de la nourriture sur nos tables, tout 

en soutenant nos agriculteurs locaux !

Nous avons beaucoup de chance de vivre dans 
une région qui regorge de produits frais issus de 
l'agriculture. En octobre, OSNP s'est 
approvisionné en pommes Fuji auprès de 
Sunrise Orchards. Sunrise Orchards est une 
exploitation agricole de 200 acres située à 
Arkona, en Ontario. Sunrise est une entreprise 
familiale détenue et gérée par la famille Veen 
depuis près de 60 ans.

Située à l'est de Londres, entre Dorchester et 
Thorndale, Derewlany Mini Carrots Ltd est gérée 
par Darrin, sa femme Marion et leur jeune fils. La 
ferme appartient à sa famille depuis quatre 
générations. Les écoles ont reçu des 
mini-carottes en novembre.

La nourriture est un outil puissant pour créer 
des liens. Elle rassemble les gens, préserve les 
traditions et enrichit les célébrations et les 
moments importants de la vie.  Au cours de 
l'année scolaire 2024-2025, l'OSNP a intensifié 
ses efforts pour s'assurer que les repas et les 
collations servis dans les écoles reflètent la 
diversité des cultures, des communautés et des 
expériences vécues par les élèves. Ce qui a 
commencé comme un projet pilote dans la 
communauté de London, en collaboration avec 
« Growing Chefs! Ontario », a conduit à 
l'intégration de menus plus adaptés à la culture 
dans toute la région du sud-ouest. 

Du ragoût marocain aux chips de banane 
plantain, en passant par la feta, le pain pita et 
bien d'autres choses encore, les écoles 
commencent à intégrer des aliments 
culturellement pertinents dans les programmes 
de nutrition des élèves, afin de refléter leur 
communauté scolaire. Ces initiatives ont été 
guidées par les commentaires des élèves, des 
familles, des éducateurs, des responsables 
alimentaires et des experts culturels. 

Au-delà de la représentation culturelle, 
l'approche de l'OSNP en matière d'équité se 
concentre sur la suppression des obstacles qui 
empêchent les élèves d'accéder à une 
alimentation nutritive dans la dignité. Cela 
comprend :
• Accès universel : les programmes sont 

ouverts à tous les élèves, ce qui réduit la 
stigmatisation et renforce l'idée que les 
élèves ont faim pour de nombreuses raisons 
et que tout le monde est le bienvenu.

• Créer des occasions de connexion : des 
aliments adaptés à la culture sont souvent  

Témoignage : « Les produits alimentaires locaux 
sont importants à bien des égards ; il est 
important de savoir d'où proviennent les 
aliments que nous consommons et d'apprécier 
l'impact que les produits alimentaires locaux 
ont sur nos régions. Les produits alimentaires 
locaux sont durables et bénéfiques pour notre 
économie, notre santé et notre environnement. 
» - Darrin Derewlany

Great Lakes Greenhouse (GLG) est une 
entreprise familiale depuis plus de 40 ans. 
Fondée en 1983 et située à Leamington, en 
Ontario, elle a démarré avec seulement 2,5 acres 
de serres. Au cours des 30 années suivantes, son 
fondateur, Paul Dyck, a développé l'entreprise 
pour atteindre une superficie impressionnante 
de 118 acres. En mettant l'accent sur l'innovation, 
la durabilité et la qualité, GLG continue d'être à 
la pointe de l'agriculture sous serre. En 
décembre, OSNP s'est approvisionné en 
concombres auprès de Great Lakes.

Nature Fresh Farms® est un pionnier dans le 
domaine des produits cultivés en serre, qui 
s'engage à nourrir les gens et la planète grâce à 
l'innovation et à la durabilité. Basée à 
Leamington, en Ontario, et disposant 
d'installations partout en Amérique du Nord, 
cette entreprise n'est pas seulement un 
producteur, c'est aussi un innovateur. Elle 
construit ses propres serres, cultive ses produits 
avec soin et commercialise les produits de ses 
partenaires afin de fournir des produits frais, 
savoureux et de grande qualité. En février, 
Nature Fresh a fourni des concombres anglais à 
OSNP.

OSNP est fier de soutenir les producteurs de 
l'Ontario, et nous avons hâte de développer 
notre initiative « Récolte du mois » au cours de la 
prochaine année scolaire.
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Partager notre expertise

CONFÉRENCE SUR LA VISION DE 
NUTRITION ONTARIO POUR LES ÉLÈVES
Octobre 2024
• Présentation : « Développer des 

programmes alimentaires scolaires 
équitables, inclusifs et diversifiés »

• Intervenant : Table ronde interactive

RÉUNION DES DIRECTEURS ADJOINTS DU 
SYSTÈME SCOLAIRE DU CONSEIL 
SCOLAIRE DU COMTÉ DE GREATER ESSEX
Novembre 2024
Présentation : « Culture alimentaire à l'école »

WEBINAIRES D'INFORMATION SUR 
L'OSNP
Septembre 2024 – juin 2025
Des sessions d'apprentissage 
virtuelles et des ressources sont 
fournies aux écoles participantes, 
axées sur les directives nutritionnelles 
du MCCSS et les meilleures pratiques 
en matière de gestion des risques, de 
gestion des déchets, de soutien aux 
programmes, de renforcement des 
capacités, d'engagement des élèves 
et d'opportunités d'apprentissage 
expérientiel.

ASSOCIATION DES PRODUCTEURS DE 
FRUITS ET LÉGUMES DE L'ONTARIO
Mars 2025
Présentation : « L'approvisionnement 
alimentaire local dans les écoles »



Aidez-nous à faire la différence !

OSNP Southwest
Victorian Order of Nurses 
100-1151 Florence St.
London, ON
N5W 2M7

 

Votre soutien nous permet de répondre à la demande croissante. Pour faire un 
don ou vous renseigner sur les possibilités de bénévolat pour les particuliers ou 
les entreprises, veuillez nous contacter.

Amy Donaldson
Directeur régional
Courriel : amy.donaldson@von.ca
Téléphone : (226) 235-4977

www.osnp.ca

@osnpsouthwest

@osnpsouthwest

@osnpsouthwest


