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Avant-propos

Avec le soutien de la communauté, de nos précieux donateurs et d'un
réseau de collaboration dans la région du Sud-Ouest, nous veillons a ce
que les éleves disposent de I'énergie nécessaire pour réussir a I'école et
au-dela.

L'année scolaire 2022.23 a été a la fois passionnante et difficile. Alors que
les conséquences de COVID (et des fermetures d'écoles précédentes) se
font encore sentir, les programmes de nutrition pour les éléves ont
travaillé dur pour reconstruire I'un des aspects les plus gratifiants du
programme, @ savoir un sentiment de communauté et d'appartenance
pour les éleves. Une fois de plus, les enfants et les jeunes ont eu l'occasion
de manger avec leurs pairs, et les programmes ont pu favoriser les
sentiments d'unité, de connexion et de célébration avec la nourriture.

Cependant, dans le méme temps, les programmes ont dd faire face a une
hausse rapide et profonde de l'inflation alimentaire et & une rotation
significante des bénévoles. Avec la réouverture des écoles,
l'assouplissement des mesures de santé publique et les pressions accrues
sur les budgets familiaux, le nombre d'étudiants accédant aux
programmes a augmenté de 10 000 dans la région du Sud-Ouest. La liste
d'attente pour l'intégration de nouveaux programmes s'est également
allongée, atteignant le niveau le plus élevé de ces dernieres années.

Notre mission est plus pertinente que jamais.

En favorisant la collaboration, en s'engageant aupres des décideurs
politiques et en s'attaquant aux obstacles, nous promettons aux
programmes et aux éleves un avenir meilleur. Nous continuons a travailler
avec nos partenaires communautaires pour identifier les défis urgents et
émergents, les solutions et les opportunités afin de renforcer le soutien
aux programmes de nutrition pour les éléves et au mouvement de
I'alimentation scolaire. Grace a l'aide et a la générosité illimitée des
personnes et des organisations qui ont partagé leur temps, leur expertise
et leurs idées, nous continuons d'influencer un changement
transformateur.

Nous souhaitons profiter de cette occasion pour remercier notre
personnel, nos bénévoles, nos généreux donateurs et nos partenaires
communautaires. Grlce a votre soutien, nous pouvons continuer a avoir
un impact significatif et a apporter une contribution positive au bien-étre
des enfants et des jeunes !




Ontario Student
Nutrition Program
(OSNP) Southwest
Region

MISSION

Veiller a ce que les éleves aient acces a
une alimentation nutritive et
satisfaisante a |'école, afin gu'ils aient
I'énergie nécessaire pour réussir.

VISION

Nous envisageons que chague éleve ait
acces a une alimentation satisfaisante
et nutritive a I'école, I'aidant ainsi a
atteindre son plein potentiel et son
bien-étre optimal.

Notre structure

MINISTRY OF CHILDREN,
COMMUNITY & SOCIAL
SERVICES

Distribue des fonds aux agences
principales

Etablit des politiques, des normes et des
lignes directrices provinciales

Aide a renforcer les capacités des
agences principales afin de soutenir la
livraison efficace des programmes

STUDENT NUTRITION ONTARIO
Soutien les agences principales a créer
des communautés au sein de leurs
réseaux
Rationalise la distribution des fonds et
des ressources a toutes les parties qui
livrent les programmes de nutrition
pour les éléves dans le cadre de
partenariats nationaux et provinciaux.

AGENCE PRINCIPALE
VICTORIAN ORDER
OF NURSES

Administrer les fonds aux écoles pour

les programmes

Livrer des aliments frais et abordables
aux programmes par la Programme de
livraison d’aliments a I'école (School
Food Delivery Program)

Investir dans des recherches fondées sur
des données concernant les résultats en
matiére de santé et d'éducation
associés aux programmes

Fournir un soutien continu aux
programmes et aider a la mise en place
de nouveaux programmes.




Région sud-ouest de 'OSNP

2022.23 TOTAUX DE L'ANNEE SCOLAIRE

18,676,173

Repas/collations servis en 2022.23

120,272

Etudiants .

461

Programmes

450

Ecoles

GREY-BRUCE
61 Ecoles
18,408 Etudiants
3,160,668 Repas/collations servis en 2022.23

HURON-PERTH
60 Ecoles
10,862 Etudiants
1,667,305 Repas/collations servis en 2022.23

LONDON-MIDDLESEX
89 Ecoles
23150 Etudiants
3,596,769 Repas/collations servis en 2022.23

38 Ecoles
11,394 Etudiants
1,456,111 Repas/collations servis en 2022.23

SARNIA-LAMBTON
43 Ecoles
9,683 Etudiants
1,606,695 Repas/collations servis en 2022.23

ELGIN
30 Ecoles
8,047 Etudiants
1,240,780 Repas/collations servis en 2022.23

CHATHAM-KENT
36 Ecoles
9,799 Etudiants
1,733,775 Repas/collations servis en 2022.23

93 Ecoles
28,929 Etudiants
4,214,090 Repas/collations servis en 2022.23
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Nos programmes

Les programmes de nutrition pour les
éleves servent des milliers d'enfants dans
la région du Sud-Ouest, en leur apportant
une alimentation supplémentaire et en
leur offrant des espaces positifs a I'école.
Nous croyons en un programme universel,
c'est-a-dire ouvert a tous les éléves, car il
existe de nombreuses raisons pour
lesquelles les enfants et les jeunes arrivent
a I'école sans avoir pris de petit-déjeuner,
en dehors de l'insécurité alimentaire du
meénage. Les autres raisons pour
lesquelles les éléves accédent les
programmes de nutrition pour les éléves
sont les suivantes:

Activités extrascolaires tot le matin

Manque de temps le matin

Manque d'appétit au lever

Longs trajets en bus pour se rendre a

I'école

Se préparer seul le matin

Préférer prendre le petit-déjeuner avec

leurs camarades

Ils grandissent et ont faim ... encore

Partenariats régionaux

Nous remercions tout particulierement nos
partenaires régionaux et provinciaux,
Breakfast Club of Canada et The Grocery
Foundation, pour leur soutien inébranlable
et précieux aux programmes de nutrition
pour les éléeves

Les donateurs en vedette

LE CADEAU DE NOELLE (NOELLE'S GIFT)
Le Cadeau de Noelle a été créé en janvier 2013
en I'nonneur de Noelle Paquette, une
enseignante et bénévole communautaire
passionnée et dévouée. Noelle était toujours
consciente des besoins des autres. Elle croyait
gue chague enfant méritait une chance égale
de devenir un « Smash Hit », un terme qu'elle
utilisait souvent avec ses éléeves.

L'organisation caritative, qui s'est engagée a
améliorer la vie des enfants, a franchi un autre
grand pas dans l'accomplissement de sa
mission en accordant une subvention de 90
000 dollars au Programme de nutrition pour
les éleves de 'Ontario (Ontario Student
Nutrition Program, OSNP). Cette somme a
permis de fournir des collations et des repas
sains, ainsi que des livraisons hebdomadaires
de légumes et de fruits frais aux écoles
élémentaires et secondaires. En outre, OSNP
Sarnia-Lambton a été en mesure d'intégrer
quatre écoles figurant sur la liste d'attente.

Depuis 2014, l'organisation a été une
intendante dévouée du Programme de
nutrition pour les éléves. De 2014 a 2023, ils ont
fourni a Lambton SNP 350 000 $ pour
soutenir les programmes de collations et de
petits déjeuners dans les écoles de Sarnia
Lambton. L'OSNP est reconnaissant de Le
Cadeau de Noelle et de son engagement
durable envers la santé et le bien-étre des
éléves.

« Grace au soutien de notre communauté et
de nos bénévoles chargés de la collecte de
fonds, nous sommes ravis que Le Cadeau de
Noelle puisse contribuer a ce programme
extraordinaire. » -Lynn Paquette, présidente
de Le Cadeau de Noelle.




Pleins feux sur les donateurs

TIM HORTONS

Au cours de ['année scolaire 2022-23, 'OSNP
a été un fier bénéficiaire de la Campagne
des biscuits Sourire de Tim Hortons. Quatre
des sept communautés de 'OSNP dans la
région du Sud-Ouest ont été désignées
pour la campagne dans leurs régions
respectives : Windsor-Essex, Chatham-Kent,
Huron-Perth et Grey-Bruce.

Pendant la semaine des biscuits Sourire en
mai, 100 % des recettes des achats de
biscuits Sourire spéciaux de Tim Hortons
sont versés a des organismes de
bienfaisance locaux dans chacune des
communautés sélectionnées. Les
propriétaires de magasins Tim Hortons et
les membres des communautés de
Windsor-Essex, Chatham-Kent,
Huron-Perth et Grey-Bruce se sont
rassemblés pour montrer un niveau de
soutien exceptionnel qui a permis a I'OSNP
de recevoir un total de 361201 $ pour les
programmes alimentaires scolaires.

Nous tenons a exprimer toute notre
gratitude aux généreux propriétaires de
magasins Tim Hortons et a leurs clients,
ainsi qu'a nos partenaires communautaires
et a I'équipe de I'OSNP, qui ont collaboré
pour faire de cette campagne un immense
succes.

Les fonds Tim Horton's Smile Cookie
permettront de fournir environ 240 801
collations saines dans toute la région au
cours de I'année scolaire 2023.24.




Equité, inclusion et diversité

Servir des aliments représentatifs des
diverses cultures des éleves de I'Ontario
encourage l'appréciation des différentes
croyances et traditions et crée des
environnements favorables et confortables.
Dans le but de favoriser la participation de
tous les éleves aux programmes, en
particulier ceux qui sont historiquement
sous-représentés, 'OSNP
London/Middlesex a lancé un projet pilote
en partenariat avec Growing Chefs afin de
développer des recettes et des ressources
pour les écoles qui célebrent la diversité des
aliments et des origines.

Les recettes, qui respectent les directives
nutritionnelles du MCCSS, ont été créées
avec des chefs et des gardiens du savoir des
communautés respectives et ont
€galement donné un apercu des pratiques
respectueuses et traditionnelles de
préparation et de service de chaque plat.
Les ressources en matiere

d'éducation alimentaire développées par
Growing Chefs ont été fournies aux
enseignants de deux écoles du Thames
Valley District School Board pour les aider a
présenter les produits alimentaires aux
éléves et a reconnaitre leur signification
culturelle. Qu'il s'agisse du daakwa
célébrant la diaspora africaine, du bazarek
honorant I'Aid ou des muffins aux fraises et
au riz sauvage pendant le mois de I'histoire
indigéne, les réactions des éducateurs et
des éleves ont été positives et la premiere
phase du projet pilote a été une réussite
globale. Nous espérons que le projet sera
étendu au cours de I'année scolaire
2023-24.

« 'y a une famille de sept enfants qui vient tous les jours au
club du petit-déjeuner. lIs sont arrivés au Canada en tant que
réfugiés, il y a quatre ans, apres que leur maison a été envahie
par un groupe militant brutal. lls ont perdu des membres de

leur famille et la plupart de leurs biens et ont dG fuir pour
sauver leur vie. Ce qui est vraiment remarquable a propos de
cette famille, c'est son incroyable résilience. Bien qu'elle ait
perdu son mari, la mére amene ses enfants au club de
petit-déjeuner, bien habillée, bien reposée (je suis sUre qu'elle
ne l'est pas) et préte pour la journée. Les enfants sont
enthousiastes et polis et me disent quand il y a quelque chose
gu'ils aiment manger. La famille est a l'aise et détendue au club
de petit-déjeuner. La mére semble heureuse que ses enfants
soient la et elle est trés reconnaissante. Elle veut toujours aider
au nettoyage et je devrais peut-étre accepter, mais je lui dis
gu'elle devrait prendre le temps de s'asseoir parce que dés que
la cloche sonne, elle se rend a ses cours d'anglais langue
seconde. » -Tom Lutterman, école publique White Oaks TVDSB




Engagement des étudiants

L'OSNP continue de travailler avec les
écoles et les conseils scolaires pour
améliorer les résultats des programmes en
illustrant l'utilisation de la nourriture
scolaire comme outil de connexion et de
leadership. L'implication des enfants et des
jeunes dans la planification des
programmes donne une voix a ceux gqui ont
une expérience vécue et aide a faconner les
programmes en fonction des besoins
unigues de ceux qu'ils visent a servir. Sur la
base du principe « rien sur Nous sans Nous, »
nous avons développé une boite a outils
pour les éléves secondaire afin de montrer
comment ils peuvent utiliser leur voix pour :
Etre les plus ardents défenseurs des
programmes alimentaires scolaires
Expliquer l'importance des programmes
alimentaires scolaires
Mener des campagnes dans les médias

Concevoir les meilleurs programmes en
veillant a ce gu'ils ne soient pas
stigmatisés

Contribuer a la création d'un
mouvement en faveur de l'alimentation
a l'école

Veiller a ce que les éléves se sentent pris
en compte dans les programmes et a ce
gue leurs croyances et leurs cultures
soient respectées

Soutenir les initiatives de collecte de
fonds a I'école

Contribuer a la création d'espaces sGrs
et accueillants

Planifier et réver les meilleurs
programmes alimentaires scolaires
possibles

Le principe « Rien sur nous sans nous »
conduit aujourd'hui la Coalition pour une

sociaux

Choisir les aliments gu'ils veulent
manger dans le cadre des programmes
alimentaires scolaires

alimentation saine a I'école a créer un
groupe de travail national pour les éléves
afin de mobiliser la voix des jeunes.

La construction d'une
communauteé

Un partenariat avec le centre de distribution
de la banque alimentaire du comté de Huron
a permis a 'OSNP d'aider les populations
prioritaires et d'obtenir des subventions
supplémentaires en travaillant ensemble a la
réalisation d'objectifs cormmuns. En confiant
au centre de distribution le soin de portionner
les céréales et autres non périssables en
portions individuels hors site, la demande de
travail du personnel et des bénévoles a
diminué dans les écoles et une réduction
notable des déchets a été constatée. Equipé
d'un grand entrep6t, chambre froide et de
camions frigorifiques, le centre a été en
mesure de stocker puis de livrer des articles
alimentaires supplémentaires directement a
leur porte. Des volumes en vrac ont été
achetés a des prix préférentiels grace a la
collaboration avec Mealsource, un
programme d'approvisionnement
alimentaire a but non lucratif, ce qui a
permis d'utiliser au mieux les fonds alloués
et de fournir plus de nourriture aux éleves.

« Juste au moment ou je regardais dans
le placard et pensais que nous n'avions
plus de produits de base, la camionnette
arrivait ! Ce programme a permis de
compléter notre programme de nutrition
le matin, d'autant plus que nous
constatons que nous devons également
distribuer plus de nourriture lors de notre
deuxiéeme pause nutritionnelle. De
nombreuses familles de notre
communauté sont en difficulté et le fait

de disposer d'aliments supplémentaires
pour compléter les déjeuners répond a
un réel besoin maintenant. » -Directeur
d'école primaire

« D'avoir des aliments nutritifs livrés a
notre école, souvent préemballés et préts
a étre distribués a nos éleves, a été
extrémement utile et a constitué un
complément bienvenu a notre
programme de collations, il semble que
Nous N'ayons jamais assez de nourriture »
-Directeur d'école primaire




Partager notre expertise

GOUVERNEMENT DU CANADA Décembre
2022

Table ronde : Connecter les écoles aux
systémes alimentaires locaux

CONFERENCE PROVINCIALE SUR LA
NUTRITION DES ETUDIANTS DE
L'ONTARIO

Février 2023

Présentation - Stratégies d'engagement
des éleves

CONFERENCE FARM TO SCHOOL BC
Mai 2023

Présentations - Programme de livraison
d'aliments dans les écoles de I'OSNP et
stratégies d'engagement des éleves.

MP IREK KUSMIERCZYK
Mars 2023

Table ronde : Collaboration en matiere
d'alimentation scolaire/Programme
national d'alimentation scolaire

MINISTERE DE L'ENFANCE, DE LA
COMMUNAUTE ET DES SERVICES
SOCIAUX (ONTARIO)

Juillet 2023

Table ronde : Discussion collaborative avec
le ministre Michael Parsa, 'Student Nutrition
Programs in Ontario' (Programmes de
nutrition pour les éléves en Ontario)

COALITION POUR UNE ALIMENTATION
SCOLAIRE SAINE

En cours

Comité directeur, coalitions nationale et
ontarienne

WEBINAIRES D'INFORMATION
Septembre 2022 - juin 2023

16 webinaires et ateliers offerts aux écoles
participantes par les coordonnateurs du
développement communautaire de 'OSNP,
axés sur les lignes directrices en matiere de
nutrition du MCCSS, les pratiques
exemplaires, 'administration de la livraison
d'aliments a |'école et l'intégration de la
littératie alimentaire (en partenariat avec la
santé publique).



Engagement de la communauté et des parties

MP Marilyn Gladu, Sarnia-Lambton
Queen Elizabeth Public School
Lambton Kent District School Board
5avril 2023

MPP Anthony Leardi, Essex
Stella Maris Catholic Elementary
Windsor Essex Catholic District
School Board

4 mai 2023

COMITES DE PARTENARIAT

COMMUNAUTAIRE

Alors que les programmes continuaient a
s'adapter et a évoluer dans un contexte
difficile, les sept comités de partenariat
communautaire de I'OSNP ont obtenu un
soutien plus large de la part de la
communauté afin d'encourager

l'innovation et la collaboration. Dans
chacune des huit communautés, le comité
est composé de parties prenantes locales
(entreprises, personnel de santé publique,
conseils scolaires, personnel des écoles,
bénévoles, parents ou soignants, et autres
membres intéressés de la communauté)
gui conseillent les organismes responsables
et les coordonnateurs de programme
locaux afin d'assurer l'efficacité de la mise
en ceuvre du programme.

Nous remercions les membres de notre
comité de partenariat communautaire
pour leur immense soutien aux
Programmes de nutrition pour les éléves et
au mouvement en faveur de l'alimentation
al'école!




Alimentation et logistique

ALIMENTATION LOCALE

La Loi sur l'alimentation locale de I'Ontario

repose sur trois piliers principaux:

- Améliorer les connaissances sur les
aliments locaux
Augmenter |'utilisation des aliments
locaux par les institutions
Accroitre |'accés a des aliments locaux
sains.

L'OSNP contribue a ces trois piliers en
fournissant des produits locaux dans le
cadre de son Programme de livraison
d'aliments dans les écoles et en reliant les
ressources en matiére d'éducation
alimentaire pour les éleves du primaire et
du secondaire.

Le pouvoir d'achat en gros de notre
Programme de livraison d'aliments dans les
écoles permet de réaliser des économies et
de fournir des aliments locaux (dans la
mesure du possible) tout en soutenant les
producteurs et les distributeurs locaux.

En tant que moteur du développement
économique local, le Programme de
livraison d'aliments dans les écoles a pu
acheter des concombres, des batonnets de
carotte, des pommes et des tomates raisin
aupres d'agriculteurs ontariens des comtés
de Ruthven, Bradford, Aylmer, Leamington,
Dorchester, Thorndale, Otterville, Simcoe et
Norfolk.

OSNP Southwest a servi 152 411 kg (336,
008.738 livres) de produits locaux au
cours de I'année scolaire 2022.23 !

PROGRAMME DE LIVRAISON
D'ALIMENTS DANS LES ECOLES
De septembre a juin, le Programme de
livraison d'aliments dans les écoles a
soutenu 71 409 éléves par jour et a servi:
- 7469 927 fruits et légumes

444 480 portions de fromage Bel

69 290 articles non périssables

87 936 articles donnés par la BCC

(yaourt, ceufs, compote de pommes)

Le programme a permis de réduire le
nombre d'achats au détail requis par le
personnel et les bénévoles des écoles, qui
sont trés occupés, et de rationaliser les
exigences en matiére de rapports, ce qui a
atténué les difficultés rencontrées par les
écoles en raison d'un manque de bénévoles
ou de problémes de charge de travail du
personnel.

*Certaines écoles choisissent de ne pas
participer au Programme de livraison
d'aliments dans les I'école et de continuer a
recevoir des subventions traditionnelles, car
elles ont établi des relations de travail
étroites avec des fournisseurs uniques et/ou
disposent d'une base de bénévoles
enthousiastes qui achétent activement des
produits alimentaires en utilisant des outils
tels que des applications de comparaison
de prix ou des coupons de réduction. Ces
écoles ont |la possibilité d'acheter des fruits
et légumes et d'autres produits
alimentaires a des prix compétitifs via un
systeme de commande en ligne.

“« Le Programme de livraison d'aliments dans les écoles est une
bénédiction. Les éleves aiment la variété et se réjouir des livraisons
hebdomadaires. La qualité et la quantité des produits sont telles que nous ne

pourrions pas nous permettre de les acheter au détail. Le programme a réduit le
niveau de stress de notre personnel en diminuant nos exigences en matiere d'achats
et de rapports, tout en atténuant parfois les comportements des éléves et en
ameéliorant leur concentration. » -Directeur de ['école primaire de Windsor



DEMANDE DE PROPOSITION

SFED a été lancé initialement comme un
répondre d'urgence et soutenir pour les
écoles pendant le COVID. Fort de son
succes, SFD s'est développé et est devenu
un programme de base de I'OSNP. Face a
cette croissance, VON/OSNP a lancé un
processus RFP de définir portée et prix
préférés, de garantir la transparence et la
responsabilité et d'encourager I'équité dans
le processus de sélection des fournisseurs.

L'OSNP a établi un partenariat avec
Produce Express, situé a Woodstock
Ontario, pour approvisionner notre
programme SFD en légumes et fruits frais,
ainsi que pour offrir a nos écoles de
nombreuses autres collations approuvées
par 'OSNP a des prix compétitifs.

LA GRANDE CROQUEE

La Grande croquée est une journée
amusante consacrée a I'éducation
nutritionnelle et une occasion de
sensibiliser a l'importance des programmes
de nutrition pour les éléves. L'OSNP
Southwest organise la Grande croquée

annuel en octobre pour célébrer la récolte
locale et soutenir les producteurs
régionaux.

L'OSNP participe également dans la
Croguée nationale, organisé en mars
pendant le Mois de la nutrition. Depuis
2008, des Canadiens d'un c6té a l'autre ont
participé dans la Grande croquée, une
initiative originale de FoodShare Toronto.
Nous sommes ravis gqu'en mars 2023,
['honorable Karina Gould, ancienne ministre
des Familles, des Enfants et du
Développement social et actuelle leader du
gouvernement a la Chambre des
communes, ait pu participer a la croquée
virtuelle de 2023'!

« Le programme a été un atout incroyable pour notre programme
d'enseignement d'immersion en francais. Nous passons beaucoup de temps a
enseigner aux éléves |'utilisation de la langue francaise dans la vie de tous les
jours, ce qui inclut la commande de leur petit-déjeuner en frangais chaque
matin, I'apprentissage du nouveau vocabulaire pour les fruits et légumes et les
produits que nous offrons, et méme différentes facons d'exprimer leurs désirs et

leurs besoins.

ICela a également été un changement extraordinaire pour mon vice-principal et
Moi-méme, car Nous avons pu établir des liens avec les éléves. Nous sommes en
mesure d'avoir un téte-a-téte avec les éléves le matin ; de discuter avec eux, de
leur demander comment s'est passé leur week-end ou leur nuit, et de nous
adresser a eux par leur nom. Cela nous a permis de créer une communauté
scolaire et d'établir des relations avec nos éleves. »

-Directeur de |'école primaire Windsor




Aidez-nous a faire une différence'!

Votre soutien nous permet de répondre a la demande croissante. Pour
faire un don ou vous renseigner sur les possibilités de bénévolat
individuel ou d'entreprise, veuillez nous contacter.

Amy Donaldson OSNP Southwest Www.osnp.ca
Gestionnaire régional Victorian Order of Nurses
Courriel: amy.donaldson@von.ca 100-1151 Florence St.
Téléphone: (226) 235-4977 London, ON

N5W 2M7

@osnpsouthwest
@osnpsouthwest

@osnpsouthwest




