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Mango’s Significance in Tamil Culture
• Sustainability: Mango trees thrive in Tamil Nadu’s warm climate, providing food, shade, 

and economic benefits for generations.
• Health & Nutrition: Rich in vitamins, fiber, and antioxidants, mangoes promote overall 

well-being.
• Tradition: Mango leaves and fruits are widely used in Tamil weddings, temple offerings, 

and festive decorations, symbolizing abundance and good fortune.

Article by Muthu Chandrabalan, President, LOTS of Canada

A Taste of Tamil Heritage
As you savor a ripe mango, let its golden 
sweetness transport you to the vibrant 
orchards of Tamil Nadu, where tradition and 
nature intertwine. More than just a fruit, 
mango symbolizes Tamil identity, reflecting a 
history rich in resilience, abundance, and 
cultural pride.

Mango Varieties Released by Tamil 
Nadu Agricultural University (TNAU)
Tamil Nadu is renowned for its diverse and 
delicious mango varieties. The Tamil Nadu 
Agricultural University (TNAU) has played a 
crucial role in developing improved mango 
varieties to enhance productivity and quality. 
Some of the notable varieties include (Neelum, 
Alphonso Hybrid, Salem Bangalora, PKM 1)

Among the many symbols of Tamil heritage, 
the mango holds a special place. It is one of 
the "Mukkanigal"—the three sacred fruits in 
Tamil culture—alongside banana and jackfruit. 
Mango is not only cherished for its sweetness 
and flavor but is also deeply revered in Tamil 
literature, traditions, and cuisine.

Mango: The King of Fruits and a 
Symbol of Tamil Heritage Mango: Rooted in Tamil Values

Mangoes have been an integral part of Tamil 
culture for centuries, appearing in ancient 
Sangam poetry and remaining a staple in 
modern-day culinary traditions. The fruit 
symbolizes prosperity, fertility, and auspiciousness 
and plays a significant role in festivals, religious 
offerings, and family celebrations.

January is a time to celebrate Tamil Heritage Month, honoring 
the traditions, flavors, and culture that connect Tamil 
communities across the globe. 

This Tamil Heritage Month, let’s celebrate the cultural and 
historical significance of mango by sharing its story in schools, 
communities, and beyond. Each bite of this beloved fruit carries 
the essence of Tamil heritage—a legacy of flavor, connection, and 
a deep respect for nature.

London Ontario Tamil Sangam 
(LOTS) லண்டன் ஒண்டாரியோ தமிழ் 
சங்கம் of Canada is a nonprofit 
organization dedicated to fostering 
Tamil cultural heritage,
community engagement, and 
support for the Tamil Diaspora in 
London, Ontario, and beyond. 
Through collaborations with local
and national organizations, LOTS 
promotes cultural exchange, 
educational outreach, and social 
initiatives. LOTS actively engage
with diverse communities to 
celebrate Tamil traditions while 
supporting inclusivity and unity 
within the broader Canadian society.



London Ontario Tamil Sangam (LOTS) 
லண்டன் ஒண்டாரியோ தமிழ் சங்கம் du 
Canada est une organisation à but 
non lucratif qui se consacre à la 
promotion du patrimoine culturel 
tamoul, l'engagement communautaire 
et le soutien à la diaspora tamoule à 
London, en Ontario, et au-delà. En 
collaborant avec des organisations 
locales et nationales, LOTS promeut les 
échanges culturels, la sensibilisation à 
l'éducation et les initiatives sociales. 
LOTS s'engage activement auprès de 
diverses communautés pour célébrer 
les traditions tamoules tout en 
soutenant l'inclusion et l'unité au sein 
de la société canadienne dans son 
ensemble.

MOIS DU PATRIMOINE TAMOUL : 
La culture tamoule à l'honneur 
avec la mangue
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L'importance de la mangue dans la culture tamoule 
• Durabilité : Les manguiers prospèrent dans le climat chaud du Tamil Nadu, fournissant de 

la nourriture, de l'ombre et des avantages économiques pour des générations. 
• Nutrition : Riches en vitamines, en fibres et en antioxydants, les mangues favorisent le 

bien-être général.
• Tradition : Les feuilles et les fruits des manguiers sont largement utilisés dans les mariages 

tamouls, les offrandes aux temples et les décorations festives, symbolisant l'abondance et 
la bonne fortune.

Article de Muthu Chandrabalan, président de LOTS Canada

Un goût de l'héritage tamoul
En savourant une mangue mûre, laissez sa 
douceur dorée vous transporter dans les 
vergers animés du Tamil Nadu, où la tradition et 
la nature s'entremêlent. Plus qu'un simple fruit, 
la mangue symbolise l'identité tamoule, reflet 
d'une histoire riche en résilience, en abondance 
et en fierté culturelle.

Variétés de mangues sélectionnées par 
Tamil Nadu Agricultural University (TNAU)
Le Tamil Nadu est réputé pour ses diverses et délicieuses 
variétés de mangues. Tamil Nadu Agricultural University 
(TNAU) a joué un rôle crucial dans le développement de 
variétés de mangues améliorées afin d'accroître la 
productivité et la qualité. Parmi les variétés les plus 
remarquables, citons (Neelum, Alphonso Hybrid, Salem 
Bangalora, PKM 1).

Parmi les nombreux symboles du patrimoine 
tamoul, la mangue occupe une place particulière. 
C'est l'un des «Mukkanigal», les trois fruits sacrés de 
la culture tamoule, avec la banane et le fruit du 
jacquier. La mangue n'est pas seulement appréciée 
pour sa douceur et sa saveur, elle est aussi 
profondément vénérée dans la littérature, les 
traditions et la cuisine tamoules.

La mangue : Le roi des fruits et le 
symbole du patrimoine tamoul

Mango : Enraciné dans les valeurs 
tamoules
Les mangues font partie intégrante de la culture 
tamoule depuis des siècles, apparaissant dans 
l'ancienne poésie Sangam et restant un aliment de 
base dans les traditions culinaires modernes. Ce fruit 
symbolise la prospérité, la fertilité et l'auspice et joue 
un rôle important dans les festivals, les offrandes 
religieuses et les célébrations familiales.

Le mois de janvier est l'occasion de célébrer le Mois de l'héritage tamoul 
et d'honorer les traditions, les saveurs et la culture qui relient les 
communautés tamoules à travers le monde. 

En ce Mois du patrimoine tamoul, célébrons l'importance culturelle et 
historique de la mangue en partageant son histoire dans les écoles, les 
communautés et au-delà. Chaque bouchée de ce fruit bien-aimé porte 
en elle l'essence de l'héritage tamoul - un héritage de saveurs, de liens 
et de profond respect pour la nature.


