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LA MISSION

Travailler avec les jeunes, les éducateurs et la com-
munauté pour garantir un acces universel a l'ali-
mentation scolaire et promouvoir une culture
alimentaire scolaire qui améliore le bien-étre et la
réussite des éléves.

VISION

Que tous les éléves du sud-ouest de I'Ontario aient
acceés a des aliments nourrissants, leur fournissant le
carburant dont ils ont besoin pour réussir a I'école et
au-dela.

IMPACT

« [Les programmes de nutrition des éléves (PNE)]
contribuent a fournir aux enfants et jeunes d'age
scolaire a travers I'Ontario l'accés a des repas et/ou a
des collations nutritives dans les écoles, afin qu'ils
soient engagés a leur apprentissage, expérience un
sentiment d'appartenance a I'école, et acquierent
de saines habitudes alimentaires. » — Student
Nutrition Ontario

Améliore

la santé

physique générale
des éleves

Améliore
la concentration et
la réussite scolaire

Augmente la probabilité
de faire preuve de
comportements
positifs

a choisir des options
plus saines a l'école
Améliore I'humeur et a la maison
et la motivation

Promouvoir le
compostage, le étudiants ensemble
recyclage, & la et permet la
réduction des pratique et le
déchets alimentaires

Favorise les liens des Crée un environnement
éléves avec ou tous les enfants
Penvironnement et “ et les jeunes se

l'alimentation sentent
bienvenus
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ALIMENTS NUTRITIFS

Consultez toujours les directives
nutritionnelles du MCCSS lorsque vous achetez
des produits alimentaires pour votre
programme. Trouveé ici:
www.oshp.ca/resources

Recherchez des aliments qui sont :
Minimalement transformés
Une bonne source de nutriments tels que
les fibres, le calcium et le fer
Pauvres en sucre, en sodium et en graisses
saturées

LES RAPPORTS

Vous étes tenu de faire un rapport sur :

- Le nombre de jours donc le programme
fonctionne
Le nombre de collations/repas sains
préparés au cours du mois (nombre d'éléves
par jour x nombre de jours)
Le nombre de bénévoles qui soutiennent
votre programme (y compris les membres
du personnel) et le nombre total d'heures
de bénévolat
Articles donnés et/ou fonds donnés,
collectés ou accordés
Les regus des aliments achetés et servis
dans votre Programme de nutrition pour les
étudiants

(" )

Veillez a ce
gu'un fruit ou
un légume soit

proposé a
chaque
collation ou

La route SFD : Il n'est pas
nécessaire de télécharger
les factures des articles
livrés par l'intermédiaire
de SFD. Les recus des
articles servis dans le

programme OSNP et

des collectes de fonds, des
dons ou des subventions
DOIVENT étre téléchargés.

repas

- J

( )
Chaque

rapport
mensuel doit
étre soumis
avant le
10éme jour
du mois
suivant

. J

La route dépot direct :
tous les recus des articles
achetés par I'école et
servis dans le cadre de
votre programme OSNP
DOIVENT étre téléchargés,
cadre de votre y compris ceux achetés
avec des fonds générés

achetés par I'école grace a par I'école.
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SECURITE ALIMENTAIRE

La manipulation sécuritaire des aliments est une

partie importante de la gestion d'un programme

de nutrition pour étudiants
Assurez-vous que les pratiques de le Food
Handlers Certification sont respectées lorsque
vous servez des aliments dans votre
programme de nutrition pour étudiants
Conservez une trace de I'année ou la
certification a été obtenue, car le
renouvellement est requis tous les cing ans.
Une version condensée et spécifique au
programme alimentaire scolaire de la
certification des personnes chargées de la
manipulation des aliments est disponible

aupres de Student Nutrition Ontario, a I'adresse

https://osnp.ca/food-safety/. Cette certification
est entierement en ligne et gratuite. La
certification traditionnelle des manipulateurs
d'aliments est également acceptable et
disponible auprées de votre bureau de santé
local.

COLLECTE DE FONDS

Les PNE utilisent deux catégories de financement,

la subvention OSNP et les fonds générés par
I'école.

« La subvention de I'OSNP : En Ontario, les PNS
fonctionnent selon un modeéle de partage des
couts. La subvention du 'OSNP est un
financement de démarrage pour vos
programmes de nutrition des éléeves.

« Fonds générés par I'école : Les écoles sont
tenues de collecter des fonds pour s'assurer
gue leur programme dispose du financement,
de la nourriture et des ressources nécessaires.

Si votre programme de nutrition pour les
étudiants n'est pas complété par des fonds
collectés, il n'est pas possible de fonctionner a
pleine capacité.

Une ressource pour la collecte de fonds est
disponible sur notre site web :
www.osnhp.ca/resources

4 )
Veillez a ce

gu'au moins un
membre de
votre équipe
soit certifié en
matiére de
manipulation

des aliments.
\_ _J

L'OSNP
fonctionne selon
un modeéle de
partage des
colts. Cherchez
a collecter des
fonds pour
soutenir votre
programme de
nutrition pour les
étudiants

g J
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LA ROUTE DEPOT DIRECT

La subvention de I'OSNP sera versée en trois fois, au début de
chaque phase du programme (septembre, janvier, avril).

- Conseil : budget tes fonds de terminer a la fin de la
phase pour laquelle il a été déposéE, vous recevrez un
nouveau dépodt pour la phase suivante. Si vous ne
dépensez pas les fonds dans les délais prévus, vous
risquez de voir le dépdt suivant réeduit ou retenu afin
d'éviter un surplus.

Tous les fonds de I'OSNP doivent étre dépensés avant la fin
de I'année scolaire. L'OSNP se réserve le droit de demander
que les fonds non dépensés soient restitués ou retirés des
futurs dépots de subvention.

Vos dépenses sont reflétées dans les recgus téléchargés dans
VOs rapports mensuels, s'il vous plait assure qu'ils sont exacts.

,'( 5y

LA ROUTE DU SCHOOL FOOD DELIVERY
(SFD)

- Le programme SFD offre aux écoles la possibilité de
participer au programme d'achat groupé de I'OSNP. Les
écoles paient a lI'avance pour une phase ou pour toute I'année
scolaire, et I'équipe chargée de l'alimentation et de la
logistique de I'OSNP coordonne l'achat de deux produits ou
autres articles qui seront livrés chaque semaine a votre école.

g
™
-

La subvention OSNP couvre une partie du colt du
programme SFD, qui sera versée directement par OSNP a
notre partenaire de livraison, Produce Express. Le solde
restant sera facturé a I'école, qui devra le régler a Produce
Express a I'aide des fonds générés par I'école. Les écoles
doivent prépayer chaque phase.

TE

. Tous les articles seront non lavés et entiers

Pour modifier votre livraison, veuillez contacter votre CDC
avant le mardi a 12 heures de la semaine précédant la
livraison.

Le menu hebdomadaire est disponible sur notre site web :
www.osnhp.ca sous l'onglet « Direct Delivery Programming »,
sous « School Food Delivery ».

Vous pouvez commander des articles supplémentaires
aupres de Produce Express, qui seront livrés en méme temps
gue votre commande SFD.
Toutes les commandes doivent étre passées avant 23h59
le mercredi précédant la livraison.
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N'importe quelle route de programme, votre école sera inscrite
a soit un programme de collation ou de repas, chacun exigeant :

MODELE DE COLLATION

« 1légume/fruit + 1 autre groupe alimentaire (protéines ou
grains entiers)
- Ces groupes alimentaires seront reflétés dans les recus
téléchargés

V)
LLI
2
2

7~

Route SFD :
Les légumes/fruits
sont livrés
Les grains entiers
et/ou de protéines
doivent étre achetés

7~

Route dépét direct :
Les légumes/fruits
doivent étre achetés
Les grains entiers
et/ou les protéines
doivent étre achetés

MODELE DE REPAS

- 1légume/fruit + 2 autres groupes alimentaires (protéines
et grains entiers)

- Ces groupes alimentaires seront reflétés dans les recus
téléchargés

'

Route SFD:
Les [égumes/fruits
sont livrés
Les articles de grains
entiers et de
protéines tous les
deux doivent étre
achetés

e

7~

Route dépét direct :

. Les légumes/fruits,
grains entiers, et les
protéines doivent
étre achetés

Sh
"Sales comp\e

All items must meet MCCSS Nutrition Guidelines. A sample
menu can be found at: www.osnp.ca/resources Page | 7




PHASE 1: SEPT - DEC

Les programmes de dépbt direct recevront le premier
versement de leur subvention au cours de la premiere
semaine de septembre.

Le paiement SFD pour la phase 1 est dU le 15 septembre
2025.

Les programmes SFD commenceront a recevoir des
livraisons de légumes/fruits le 29 septembre 2025.

Les visites de sites auront lieu d'octobre a décembre.

Possibilité pour les programmes de dépot direct de
s'inscrire a la phase 2 de SFD, votre CDC sera en contact.

Le paiement SFD pour la phase 2 est dU le Ter décembre
2025.

PHASE 2 : JANVIER - MARS

Les programmes de dépbt direct recevront le deuxiéme
versement de leur subvention au cours de la premiere
semaine de janvier.

Mars est le mois de la nutrition!
Le 5 mars, c'est I'événement national « Great Big Crunch » !

Possibilité pour les programmes de dépoét direct de
s'inscrire a la phase 3 du programme SFD, votre CDC sera
contacté.

Le paiement de la phase 3 du programme SFD doit étre
effectué le Ter mars 2026.

PHASE 3 : AVRIL - JUIN

Les programmes de dépdbt direct recevront le troisieme et
dernier versement de leur subvention au cours de la
derniére semaine de mars.

La semaine des VON est célébrée en mai!

La premiére semaine de juin est la semaine de
I'alimentation locale !

La derniere semaine de livraison des dépbts directs est le 8
juin 2026.

Tous les programmes rempliront une demande de
renouvellement de programme avec l'option de s'inscrire a
la phase 1de SFD pour I'année scolaire 2025/26.
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VISITES DE SITES

Nous voulons venir voir le travail formidable que vous faites ! La

visite annuelle du site est destinée a fournir un soutien a votre

Programme de nutrition pour les étudiants et de vérifier les

opérations afin de s'assurer que votre programme est bien

équipé pour réussir.

- Votre CDC vous contactera pour organiser une visite en
personne vers octobre/novembre, au moins une fois par an.

- L'accent sera mis sur les topics de Nutrition, la Salubrité des
Aliments, I'Equité et I'Inclusion, 'Engagement, la Planifica-
tion du Programme, le Durabilité du Programme, la Con-
naissance des Aliments.

- Préparez-vous a passer en revue les opérations quotidi-
ennes avec votre CDC et soyez prét avec tes questions ou
commentaires.

Un modéle de formulaire de visite de site est disponible sur
notre site web : www.osnp.ca/resources

FIN D'ANNEE

Pour une transition en douceur vers la prochaine année sco-
laire, prenez le temps de finir votre programme de nutrition
pour étudiants avant les vacances d'été.

- Faites l'inventaire des aliments restants dans votre gar-
de-manger et/ou votre réfrigérateur vers le mois de mai,
vérifiez les dates de péremption

- Visez a terminer vos dépenses avant la deuxieéme semaine
de juin et préparez-vous a terminer votre rapport de juin
avant la derniére semaine de juin.

- Conseil : consultez votre rapport de I'année a ce jour
pour suivre les fonds et vous assurer que vos recus
correspondent.

- Votre CDC vous contactera pour discuter des fonds
excédentaires et des cartes-cadeaux et bons d'achat
restants.
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RESSOURCES POUR SOUTENIR VOTRE
PROGRAMME DE NUTRITION
SCOLAIRE

Trouvez toutes les ressources nécessaires pour soutenir votre
programme de nutrition scolaire a I'adresse suivante :

https://osnp.ca/resources/

Vous trouverez ici:

- Programme nutritionnel étudiant Gold Standard : qui décrit
les principes fondamentaux du SNP et donne des exemples
pour améliorer votre programme.

- Guide Webtracker : une explication étape par étape pour
remplir votre rapport mensuel.

- Directives nutritionnelles : directives provinciales que votre
programme nutritionnel étudiant doit respecter.

- Exemples de menus et de recettes pour le SNP : idées de
plats a servir dans le cadre de votre programme.

- Trousse de collecte de fonds : stratégies pour collecter des
fonds pour votre programme.

- Inspecteur de la santé publique local : coordonnées de votre
inspecteur de la santé, a imprimer et a afficher dans votre
salle de nutrition.

- Conseils pour la préparation et la sécurité alimentaires : con-
seils pour respecter les regles de sécurité alimentaire lors de
la préparation des aliments servis dans le cadre de votre
programme.

- Guide de conservation des fruits et Iégumes : conseils pour
conserver les fruits et Iégumes afin de prolonger leur durée
de vie et leur fraicheur.

Ressources spécifiques au programme SFD
Manuel de livraison des repas scolaires : tout ce qu'il faut
savoir sur le fonctionnement du programme SFD et ce a quoi
s'attendre
FAQ sur la livraison des repas scolaires : réponses aux ques-
tions fréquemment posées sur le programme SFD

L'OSNP enrichit continuellement sa page de ressources, alors
Nn'hésitez pas a la consulter pour obtenir les informations les plus
récentes sur le soutien a votre programme de nutrition scolaire !
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https://osnp.ca/resources/

Quand mes rapports mensuels doivent-ils étre remplis ?
Par le 10 du mois suivant. Par exemple, votre rapport de
septembre doit étre remis le 10 octobre.

Quels sont les recus que je dois télécharger ?

Tous les regus des articles servis come partie de votre
programme OSNP, achetés avec des fonds de 'OSNP et/ou des
fonds collectés/donnés/accordées doivent étre téléchargés.

Je recois un message d'erreur lorsque j'essaie de télécharger
des regus, que dois-je faire ?

Cela signifie probablement que le fichier que vous tentez de
télécharger est trop volumineux. Essayez de télécharger
plusieurs petits fichiers plutdét qu'un seul gros. Veuillez noter : les
fichiers de type PDF, JPG et PNG sont les seuls qui sont
acceptés.

Comment dois-je déclarer les différents types de financement ?

- Les subventions de I'OSNP proviennent du gouvernement
provincial, plus précisément le Ministry of Children,
Community, and Social Services. La somme de ces fonds NE
DOIT PAS étre inscrite sur votre rapport mensuel ni étre notée
comme un don. Veuillez télécharger les recus de tous les
achats effectués avec ces fonds.

- Toonies for Tummies Le financement est assuré par la
Grocery Foundation et sont alloués par OSNP. La somme de
ces fonds N'A PAS besoin d'étre saisie dans votre rapport
mensuel ni notée comme un don. Veuillez télécharger les
recus de tous les achats effectués avec ces fonds.

- Lefinancement de Breakfast Clubs of Canada (BCC) provient
de Breakfast Clubs of Canada et est alloué par OSNP. La
somme de ces fonds N'A PAS besoin d'étre inscrite sur votre
rapport mensuel ou notée comme un don. Veuillez
télécharger les recus de tous les achats effectués avec ces
fonds.

- Fonds générés par I'école (par exemple, Presidents Choice
Children's Charity, fonds collectés, dons recus par I'école). Ces
fonds DOIVENT étre indiqués dans votre rapport mensuel. Le
mois ou les fonds sont regus, inscrivez le montant total dans
la section D. « Sources de financement ». Veuillez télécharger
les recus des achats effectués dans le cadre de votre
programme OSNP avec ces fonds.
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Remarque : les fonds générés par I'école doivent étre
utilisés conformément aux attentes assignées lors de leur
acquisition. Tous les achats effectués dans le cadre de votre
programme OSNP doivent respecter les directives
nutritionnelles du MCCSS, quelle que soit la source de
financement.

Quelles sont les opérations quotidiennes ?

Acheter, préparer et servir la nourriture du programme.

Enregistrer le nombre de jours de fonctionnement, les
collations/repas servis, les heures de bénévolat et tous les
recus pour le mois.

Soumettre les rapports mensuels remplis dans les délais
(avant le 10 du mois suivant).

Etablir des menus hebdomadaires basés sur les directives
nutritionnelles de la MCCSS.

Collecte de fonds pour soutenir votre programme de
nutrition scolaire
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